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Dimanche 02 
V : 48 km 
Mamers, Commerveil, à g. Pizieux, Monhoudou, Marolles-les-B., St-Aignan, à g. pendant 500m et à g. 
rejoindre D19, vers Marolles, Peray, Nauvay, Moncé-en-S., Maison neuve, St-Pierre-des-O., St-Rémy-des-
M., Route du moulin de C.,  Mamers. 
 
L : 71 km 
Mamers, Commerveil, Monhoudou, Courgains, Thoigné, René, Doucelles, Congé des G., Piacé, D115 vers 
Fresnay-sur-S., après 3,5 km 1ère à dr. vers St Germain sur S., 1ère à g. Fyé, Bourg-le-R., Louvigny, St-Rémy-
du-V., Villaines-la-C., St-Longis, Mamers. 
 
S : 100 km 
Mamers, St-Rémy-des-M., Maison neuve, Moncé, Marolles-les-B., Dangeul, Ballon, Souligné-sous-B., La 
Trugalle, à g. Savigné-l’E., vers Bonnétable, 1ère à dr. St-Corneille, à g. vers Sillé-le-P., 1ère à dr. vers 
Lombron, La Puce, le Pissot, à g. Torcé-en-V., Bonnétable, à g. vers Le Mans, D301, à dr. Rouperroux-le 
C., St-Cosme-en-V., St Rémy-des-M., Mamers. 
 

Dimanche 09 
V : 48 km 
Mamers, Suré, Origny-le-R., St-Fulgent-des-O., St-Pierre-des-O., St-Rémy-des-M., Commerveil, Pizieux, 
Montrenault, Saosnes, Panon, Vezot, Villaines-la C., bas d’Aillières, Contilly, Mamers. 
 
L : 73 km 
Mamers, Route du moulin de C., à dr. vers Marolles-les-B., 2ème à g. Avesnes, à dr. Nauvay, vers Courcival, 
2ème à g. St-Cosme-en-V., La Chapelle-du-B., Dehault, St-Georges-du-R., Bonnétable, Rouperroux-le-C., 
Nauvay, Moncé, St-Vincent-des-P., Route du moulin de C., Mamers. 
 
S : 97 km 
Mamers, Commerveil, St-Rémy-des-M., St-Cosme-en-V., Igé, rocade de Bellême, vers Nogent-le-R., 2ème à 
dr. La Chapelle-S., St-Germain-de-la-C., Préval, La Ferté-B., La Chapelle-du-B., St-Cosme-en-V., 
Maison neuve, Moncé, Marolles, Courgains, Montrenault, Mamers. 
 

Dimanche 16 
V : 49 km 
Mamers, Commerveil, Pizieux, Monhoudou, Marolles-les-B., St-Aignan, D121, Jauzé, Terrehault, D19 
vers Marolles-les-B., à dr. Courcival, Nauvay, vers Avesnes et à dr. Moncé-en-S., St-Vincent-des P., St-
Rémy-des-M, Route du Moulin de C.,  Mamers. 
 
L : 75 km 
Mamers, St-Cosme-en-V., La Chapelle-du-B., vers La Ferté-Bernard, 3ème giratoire St-Aubin-des-C., La 
Bosse, Bonnétable, Terrehault, Peray, Moncé-en-S., St-Vincent-des-P., St-Rémy-des-M., Route du 
Moulin de C., Mamers. 
 
S : 95 km 
Mamers, Neufchâtel-en-S., Alençon, vers Pré en Pail, Condé-sur-S., D121, St Pierre-des-N., Gesvres, 
D204, St Paul-le-G., D15, Gué-Ory, Sougé-le G., Assé-le-B., St-Victeur, Fyé, Rouessé-F., vers Ancinnes, 
Ancinette, Louvigny, St-Rémy-du-V., Mamers. 
 
 



 
 
Lundi 17 
V : 46 km 
Mamers, St-Rémy-des-M., à dr. Commerveil, à g. Montfreslon, à dr. Monhoudou, Marolles-les-B., St-
Aignan, à g D121 vers Sables et à g. Jauzé,  Courcival, Nauvay, vers Avesnes et à dr .Moncé-en-S., Route 
du Moulin de C., Mamers. 
 
L : 70 km 
Mamers, Marquoie, Montrenault, Courgains, Thoigné, René, vers Dangeul et 1ère à dr. Nouans, Meurcé, 
Vivoin, Doucelles, Chérancé, Rouessé-F., Bourg-le-R., Champfleur, Ancinnes, Louvigny, l’Augoterie, St-
Rémy-du-Val, Mamers. 
 
S : 90 km 
Mamers, St-Rémy-des-M., St-Cosme-en-V., à dr. Champaissant, tout droit jusqu’au moulin, à dr. 
Courcival, Terrehault, Bonnétable, vers La Ferté, Prévelles, Tuffé, vers Vouvray, 1ère à g. Boëssé-le-S., St-
Martin-des-M., rocade près La Ferté, La-Chapelle-du-B., St-Cosme-en-V., Mamers. 
 

Dimanche 23 
V : 49 km 
Mamers, route du Moulin de Contres, La Croix St Charles, à dr. Marolles, Dangeul, à dr. René, les Mées, 
à dr. Gué-Chaussée, Saosnes, Panon, Montrenault, vers Mamers et à dr. C401 (Courtillon) Commerveil, 
Route du Moulin de C., Mamers. 
 
L : 78 km 
Mamers, vers Alençon, à g. voie romaine, 2ème à dr. St-Rémy-du-V., vers Fresnay et à dr. Louvigny, 
Ancinette, Bourg-le-R., Fyé, St-Ouen-de-M., Fresnay-sur-S., St-Aubin-de-L., St-Christophe-du-J., à g. 
Beaumont, Vivoin, Doucelles, René, Thoigné, Courgains, St-Calez-en-S ., Mamers. 
 
S : 103 km 
Mamers, Commerveil, Marolles, Dissé, Congé-sur-O., La Rue d’Orne, Montbizot, Ste-Jamme-sur-S., St-
Jean-d’Assé, Ste-Sabine, vers Conlie, 1ère à dr. Mézières-sous-L., 1ère à g. Neuvillalais, Crissé, Sillé-le-G., 
Montreuil la-C., Fresnay-sur-S., La Hutte, St Rémy-du-V., Mamers. 
 

Dimanche 30 
V : 49 km 
Mamers,  Commerveil, St-Rémy des-M., St-Vincent-des-P., Moncé-en-S, à g. vers St-Cosme, puis après 
500m à dr. Nauvay, vers Courcival, Rouperroux-le-C., rejoindre la route Bonnétable-Mamers,  à g. vers St 
Cosme, après 1 km  à dr. vers Nogent-le-B., Contre-en-V., St-Pierre-des-O.,  St-Rémy des-M.,  Route du 
Moulin de C., Mamers. 

 
L : 80 km 
Mamers, Contilly, Bas d’Aillières, Blèves, Roullée, La Fresnaye-sur-C., Les Ventes du Four, Carrefour 
du Buisson, St-Rigomer-des-B., Ancinnes, Neufchâtel-en-S., Vallée d’Enfer, Belvédère, Aillières-B., 
Pervenchères, Montgaudry, Le Huchot, Mamers. 
 
S : 98 km 
Mamers, Origny-le-R., St-Fulgent-des-O., vers Contres, Igé, Bellême, Rémalard, à dr. D11 Verrières, 
Dancé, Berd’huis, St-Agnan-sur-E., La Rouge, Le-Theil-sur-H., St-Germain-de-la-C., Marcilly, Pouvrai, 
Contres, St-Cosme-en-V., St-Rémy-des-M., Mamers. 
 
 
 
 



 
Lundi 01 mai 
V : 46 km 
Mamers, Commerveil, à dr. vers Pizieux, Monhoudou, Marolles-les-B., St-Aignan, vers Sables et 1ère à 
gauche vers Courcival, Nauvay, Moncé-en-S., St-Vincent-des-P., St-Rémy-des-M., route du Moulin de C., 
Mamers. 

L : 75 km 
Mamers, Marquoie, Courgains, à dr. Thoigné, René, Doucelles, Vivoin,  Maresché, vers Ballon, à dr. 
Teillé,  Montbizot, à g. vers Ballon, à dr. Souligné-sous-B., à dr. St-Mars-sous-B., à dr. D.38, D.109, Peray, 
Moncé, St-Vincent-des-P., St-Remy-des-M., Mamers. 
 
S : 94 km 
Mamers, Route du moulin de C., Marolles-les-B., Dangeul, Nouans, Meurcé, Vivoin, Maresché, 
Montbizot, La Guierche, Souligné-sous-B., Courceboeufs, Beaufay, Torcé-en-V., Bonnétable, 
Rouperroux, Courcival, Nauvay, Moncé, St-Vincent-des-P., St-Rémy-des-M., Mamers. 
 
 
 
 
 
 


