
 

 

N° 3 
Mars 2024 

ÉDITO 

Depuis le mercredi des cendres du 14 février, nous 
sommes entrés résolument dans le Carême. Actuellement, il 

nous reste trois semaines avant d’entrer dans la semaine 
sainte qui court du lundi saint, 25 mars, au Dimanche de Pâques, 

31 mars. Voici un tableau dans le site de la conférence des évêques 
de France qui résume cette période de conversion profonde pour chaque 

baptisé. La fête de la Résurrection du Christ se célèbre dans un cœur libéré de 
tout péché. 

 

Suite de l’édito p. 6 
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POURQUOI JE NE PEUX PAS M’EMPÊCHER  
DE FAIRE DES BÊTISES ? 
 

Eh oui, faire le bien n’est pas toujours facile. Comme il n’est pas 
facile de ne pas faire le mal. On veut tout, tout de suite, on ou-
blie de penser aux autres, à leur bien-être, on néglige d’être 
attentif, etc… 
« Pourquoi alors Dieu qui veut qu’on fasse le bien ne nous a pas 
créés meilleurs ? » 
Dieu n’est pas un marionnettiste qui joue avec des poupées de 
chiffon. Il nous a avant tout créés libres de choisir… le bien… ou 
pas.  
Mais justement parce que nous sommes libres, nous avons la 
possibilité de choisir de tourner le dos au mal en demandant à 
Dieu sa force pour nous aider. 
Le Carême est un bon moment pour faire ce choix ! 

 
 

d’après Le Pèlerin 
 

 

ADORATION EUCHARISTIQUE  
 

Tous les vendredis, à l’oratoire de Domérat 

de 15h à 17h 

4eme dimanche de Carême (année b) 
Dimanche 10 mars 
11h Domérat Messe des familles  
 

Mardi 12 -  17h Huriel 
Mercredi 13 - 17h Archignat 

Jeudi 14 - 16h30 Résidence des Anciens St Martinien 
Vendredi 15 - 9h Domérat Messe  

15h à 17h Adoration à l’Oratoire Domérat 
 

5eme dimanche de Carême (année b) 
Samedi 16 mars 
18h Lignerolles 
Dimanche 17 mars 
9h30 Huriel 
11h Domérat 

Mardi 19 -  17h  Chambérat (Messe de la St Joseph) 
Mercredi 20 - 17h Archignat 

Vendredi  22- 9h Domérat Messe 
15h à 17h Adoration à l’Oratoire Domérat 

 

Rameaux (année b) 
Samedi 23 mars 
14h Domérat (bénédiction des rameaux sans messe) 
18h Teillet Argenty 
Dimanche 24 mars 
9h30 Huriel 
11h Domérat 

SEMAINE SAINTE 
Mardi Saint 26 -  18h cathédrale Moulins (Messe Chrismale) 

Mercredi Saint 27 - 17h30  Prémilhat (messe & Bénédiction 
des pains) 

Jeudi Saint 28 –  18h Domérat (Cène) 
Vendredi Saint 29   

Adoration à l’église Domérat 

15h Domérat (Chemin Croix) 
15h30 Chemin de croix FL Les Coupances 

18h Domérat (Office de la Passion ) 
 

PÂQUES  (année b) 
Samedi 30 mars 
21h Huriel - Veillée Pascale 
Dimanche 31 mars 
11h Domérat 

Mardi 2 - 16h30 FL Les Coupances Domérat 
Mercredi 3 -  17h Archignat 

Vendredi 5 - 9h Domérat Messe & adoration Eucharistique  
15h à 17h Adoration à l’Oratoire Domérat 

Samedi 6 -  9h30 Domérat (chapelet  
pour les malades & Messe) 

 

2eme dimanche de Pâques (année b) 
Samedi 6 avril 
18h Lignerolles 
Dimanche 7 avril 
9h30 Huriel 
11h Domérat 
 
 

les grandes questions   
des petits et des ados 

Au fil des croix de 
nos routes et de 
nos chemins… 

 
 

Saurez-vous  
la reconnaître ? 

 
 
 
 
 
 
 

Réponse du mois dernier :   
Coursage (rte d’Argenty) 

Mardi 9 - 17h Huriel 
Mercredi 10 - 17h Archignat 

Vendredi 12 - 9h Domérat Messe  
15h à 17h Adoration à l’Oratoire Domérat 

 

3eme dimanche de Pâques (année b) 
Dimanche 14 avril 
11h Domérat Messe des familles  
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VIVRE ENSEMBLE 

Le journal paroissial  

« TRAIT d’UNION DE  CHEZ  NOUS » (TUCN)  
est disponible à partir du 2ème dimanche du mois  

lors de la messe avec les familles à Domérat.  
Vous le trouverez sur les bancs au fond de l’église. 

Pensez à prendre celui qui vous est réservé si vous êtes abonnés. 
Pour le découvrir, pensez à prendre un numéro gratuit  

et n’hésitez pas à vous abonner  
pour soutenir financièrement  

« CONVERTISSEZ-VOUS ET 
CROYEZ À LA BONNE NOUVELLE » 
 

Messe des Cendres  14 février 
 
La Messe des Cendres réunissait de nom-
breux fidèles, adultes, enfants du caté et 
jeunes, venus recevoir sur leur front le 
signe de notre faiblesse, de notre fragili-
té : la croix tracée avec de la cendre  
bénie. 
Un temps de catéchèse avant la messe 
expliquait aux plus jeunes la signification 
de l’imposition des cendres. 
À la fin de la célébration, les enfants rece-
vaient une tirelire de Carême où ils pour-
ront déposer le fruit de leurs efforts. 
Puis les paroissiens se sont retrouvés 
autour d’un bol de soupe préparée par 
les membres de la communauté et par les 
jeunes de l’Aumônerie.  
Beau moment de partage ! 

COUP DE BALAI DANS LES SACRISTIES 
 

En ce mois de février, les membres de 
l’Équipe Mission se sont rendus dans la char-
mante église de Saint-Éloy d’Allier, petite 
commune de notre paroisse située à la limite 
du département du Cher.  
Une occasion d’ouvrir ces églises où il n’y a 
plus guère de célébrations et de faire un peu 
de nettoyage. 

Jean-Claude BOULARD 
2 rue des Gorges du Cher 

LIGNEROLLES 
06 79 46 49 82 Mercredi 18h 

Sœur JULIENNE 
Salle communale 

QUINSSAINES 
06 05 84 09 88 Mardi 14h 

Bernadette COSTEMALE 
Salle paroissiale 

Rue J. Berthelier / HURIEL 
04.70 64 85 12 Lundi 15h 

Pascal AMIZET 
Salle municipale 

SAINT-DÉSIRÉ 
04.70.07.14.62 à préciser 

André MERY 
Salle Paroissiale 

DOMÉRAT 

 
06.22.37.12.56

  
Mardi à 14h30 

Sœur FRANCINE 
Salle Paroissiale  

DOMÉRAT 
06 56 79 68 60 Lundi 14h30 

Solange MADERA 
Salle Paroissiale 

DOMÉRAT 
04.70.03.80.90 Lundi 16h30  

Les équipes de Carême. Vous pouvez vous joindre à l’une ou l’autre de ces équipes. 

VIVRE LE CARÊME 
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AUMÔNERIE 

« Comment vivre un 
bon Carême ? 
 Quels efforts devons-
nous faire ? ». 
 

Avec les huit jeunes présents l’après-midi du mercredi des Cendres, nous avons 
réfléchi sur cette période un peu particulière de l’année liturgique. 
Le chant « Dis-moi  Jésus, comment vivre le Carême » nous donnait des pistes :  
PRIÈRE—JEÛNE—PARTAGE, les 3 piliers. 
Nous avons vu  que  nous n’avions pas besoin d’être des supers héros et 
que c’est dans notre vie quotidienne que nous allons trouver des choses 
à améliorer. Consacrer un peu plus de temps à Dieu, ça tombe bien les 
vacances scolaires sont là ! « Jeûner »... d’écrans, par exemple ! Parta-
ger ! Et nous avons commencé le Carême avec la préparation de la 
soupe que les jeunes étaient heureux de proposer aux membres de 
l’assemblée après la messe des Cendres en signe de partage et de solida-
rité. 
Les dons récoltés iront à une œuvre caritative. 
 

Solange 

DIS-MOI JÉSUS, COMMENT VIVRE LE CARÊME ? 

LOTO À  L’ESPACE MOSAÏQUE 

Saint-Martinien 
Vacances de février, après-midi à la maison de retraite 

de Saint Martinien, pour la deuxième année ! 

 Les résidents étaient ravis de nous revoir, et nous éga-

lement. Petit bémol, l’absence de jeunes. ! C’est un peu 

dommage pour les personnes âgées, pour qui cette pré-

sence ajoute un rayon de soleil à leur vie. Merci à Lola, 

6ème en aumônerie, qui a pu venir partager ce temps 

convivial, et aider une résidente mal voyante à cocher 

les cases du loto (animation du moment). Un délicieux 

gâteau, préparé par le personnel a clôturé ce bel après 

midi. Nous nous sommes séparés dans la joie et dans 

l’espérance que de nombreux jeunes pourront venir 

nous accompagner la prochaine fois. 
 

Bernadette 

# SOLIDARITÉ   Opération caddies  
 

L’invitation avait été lancée il y a quelques semaines et 
trois jeunes ont répondu « présent » pour participer à 
la collecte de denrées de première nécessité organi-
sée par une association qui lutte contre la pauvreté et 
l’exclusion. 
Le hasard du calendrier met cet évènement au cœur 
du Carême et offre ainsi aux jeunes l’opportunité de 
vivre la solidarité. C’est avec joie et beaucoup de plai-
sir qu’ils ont donné un peu de leur temps et de leur 
énergie en ce week-end de fin de vacances. 
Bravo et merci à Solène, Timothé et Jérémie pour leur 
présence et leur disponibilité ! 
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CATÉCHÈSE 

PRIÈRE 

 
Ô Seigneur Jésus, 
Comme les disciples d’Emmaüs, 
Nous sommes tentés par le découragement. 
 

Viens nous rejoindre et marcher avec nous. 
Sèche nos larmes, réchauffe nos cœurs, 
Relève ceux qui sont affligés, guéris les blessés, 
Soulage les malades, réconforte les foyers. 
 

Donne-nous la grâce d’une plus grande foi en ton Eucharistie, 
Que nous puissions sentir ton amour immense, ardent, 
Et que nos cœurs devenus brûlants nous poussent sur les chemins, 
Par toute la terre, proclamer ta Bonne Nouvelle : 
« Jésus est ressuscité ! Il est vivant ! 
Nous l’avons vu et nous l’annonçons ! » 
 

Amen 

 
Le 11 février, au cours de la messe avec 
les familles, Naomie est marquée du 
signe de la croix par le P. Delphin, ainsi 

que par ses proches. Elle reçoit la Parole de Dieu. 
Elle entre dans la famille des chrétiens et manifeste son 
désir de suivre Jésus. 

EN MARCHE VERS LE BAPTÊME 

Venez nombreux en famille, avec les copains, etc… 
                                  
            en page 8 

Le 31 mars (Jour de Pâques),  

Naomie, Thimothée, Léna et Matéo  

deviendront enfants de Dieu  

par le Baptême. 
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RÉFLEXION 

 
 

Le Jeudi Saint est le premier jour du Triduum pascal (les 3 jours qui précèdent la 

fête de Pâques), cœur de l’année liturgique pour les chrétiens. 
Ce jour-là, avec l’office de la Cène, les chrétiens commémorent le repas où Jésus bénit 
le pain et le vin pour la première fois, offrant son corps et son sang pour le salut du 
monde. Entouré de ses disciples avec qui il prend son dernier repas avant sa mort, il 
institue l’Eucharistie. « Ceci est mon corps donné pour vous.» (Lc 22,19). 
Ce jour-là  en signe d’humilité, Jésus lave les pieds de ses disciples en les invitant à 
faire de même. « C’est un exemple que je vous ai donné afin que vous fassiez vous 
aussi ce que j’ai fait pour vous. » (Jn 13, 1-15). Un symbole fort pour nous aujourd’hui 
qui nous invite à nous mettre au service de nos frères les plus pauvres. Beaucoup de 
célébrants reproduisent ce geste lors de la messe du Jeudi Saint. 
Le Jeudi saint, c’est aussi la fête de la fraternité sacerdotale, puisque Jésus en même 
temps qu’il a institué l’Eucharistie a institué le sacerdoce. « Faites cela en mémoire de 
moi. » (Lc 22, 19). Ces paroles de Jésus lors de son dernier repas sont prononcées par 
le prêtre au cours de chaque messe. Le Jeudi Saint, C’est la fête des prêtres qui redi-
sent leur vocation sacerdotale.  
Ce jour-là, à la fin de la messe, le Saint Sacrement est porté en procession au repo-
soir. Tous les ornements de l’église sont enlevés. Les cloches se taisent jusqu’à la Nuit 
de Pâques. 
 

Source : Aleteia & RCF (A. Gazeaud) 

Le Jeudi Saint 

SAINT JOSEPH  
ET SAINTE THÉRÈSE D’AVILA 
 

Sainte Thérèse d’Avila (1515-
1582) aimait particulièrement 
Saint Joseph et ce grand saint 
lui accordait de nombreuses 
grâces. 
Voici une histoire vraie qui 
montre l’intercession de saint 
Joseph pour sainte Thérèse. 
Saint Thérèse d’Avila part pour 
aller fonder un monastère à 
Véas en Andalousie. En traver-
sant les défilés de la Sierra Mo-
rena, les conducteurs des cha-
riots s’égarent et avancent 
imprudemment le long d’un 
passage si étroit, que l’on ne 
peut plus ni avancer ni reculer. 
Thérèse et ses compagnes sont 
suspendues au-dessus de pré-
cipices et de fondrières. Au 
moindre mouvement, elles 
vont y rouler avec leur équi-
page. 
« Prions, mes filles ! » dit la 
sainte « demandons à Dieu 
l’intercession de saint Joseph 
pour qu’il nous délivre de ce 
péril ». 
À l’instant même, une voix 
semblable à celle d’un vieillard 

crie avec force : « Arrêtez, arrê-
tez ! Vous êtes perdus si vous 
avancez ». 
« Mais comment nous tirer de 
ce mauvais pas ? » demandent
-elles. 
« Inclinez vos chariots de tel 
côté » reprend la voix, « et 
rebroussez chemin ! » 
Le indications sont suivies ; les 
guides, à leur grande surprise, 
retrouvent aussitôt une route 
excellente et, pleins de recon-
naissance envers leur sauveur, 
ils s’élancent du côté où ils ont 
entendu la voix afin de le re-
mercier. Thérèse les suit du 
regard : « vraiment ! Je ne sais 
pourquoi nous laissons aller ces 
bonnes gens car c’est la voix de 
notre Saint Joseph que nous 
avons entendue et ils ne le trou-
veront pas. ».  

Thérèse d'Avila, 
en religion Thé-
rèse de Jésus, 
est une reli-
gieuse carmélite 
e s p a g n o l e . 
L'influence de 
ses écrits, té-

moignage de son expérience mys-
tique, en fait une figure majeure de 

la spiritualité chrétienne.  

 

 Édito (suite) 

 
« Le Carême est un temps de préparation de quarante jours à la fête 
de Pâques, cœur de la foi chrétienne, qui célèbre la résurrection du 
Christ. 
Ces quarante jours nous permettent de revivre avec le Christ au dé-
sert les quarante années de la marche des Hébreux vers la terre pro-
mise. 

C’est la même expérience d’intimité avec 
Dieu que souhaite revivre toute la com-
munauté des croyants, baptisés ou can-
didats au baptême, alors qu’elle se 
met en route vers Pâques.» (Carême 
2024 (catholique.fr).  
En attendant, nous célébrerons dans la 
joie la solennité de la fête de Saint Jo-
seph le 19 mars à l’église Saint Joseph à 
Chambérat à 17h. Nous commencerons 
la neuvaine à Saint Joseph le 10 mars.  
 

Bonne route de Carême vers la fête des Pâques ! 
 

Père Delphin Emmanuel RANDRIANDRINA 

https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-grandes-fetes-chretiennes/careme-et-paques/careme/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/resurrection
https://eglise.catholique.fr/glossaire/bapteme
https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-grandes-fetes-chretiennes/careme-et-paques/careme/
https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-grandes-fetes-chretiennes/careme-et-paques/careme/
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Nous avons accompagné chrétiennement  
 ceux qui nous ont quittés en février 2024 

 

DOMÉRAT     Roger CHAUBRON,  87 ans (22/02) ;  

Madeleine MAUME née BOURZEAU, 84 ans (23/02) ; Colette BLANC née ,  92 ans (26/02)  

PRÉMILHAT    Bernard JAMET, 76 ans (O8/02) ; Odillien RIO, 64 ans (O8/02) 

SAINT MARTINIEN     Daniel BOUGEROLLE, 77 ans (01/02)  

HURIEL     Régis BESSIN,  48 ans (20/02)  

VIPLAIX     Yvonne CHOUTEAU, 86 ans (06/02)  ; Raymond BONNEFOY,  80 ans (29/02) 

Nous porterons dans nos prières  
    ces personnes confiées par leurs familles  
 

DOMÉRAT    10/02 Raymond BONNEFOY ; Manuel FEREIRA Manuel et sa femme Rosa ; Maurice GRAVIER.  

17/02 Renée THEVENIN. 24/O3 Maurice GRAVIER ; Famille ERMERY-PASQUET ; Famille BOURRUT-THIBIER.  

31/03 Serge LAZARE et sa famille. O7/O4 Bernard BIZEBARRE ; Rolande IMBERT ; Serge LAZARE  

et sa famille. 14/O4 Renée THEVENIN. 

HURIEL   24/03 Manuel et Salvador FERNANDES, Joseph REIS ; André COSTEMALE et sa famille ;  

Famille EMERY-PASQUET ; Famille BOURRUT-THIBIER. 30/O3  André COSTEMALE et sa famille. 

Les lundis 
       mercredis 
       vendredis 
    14h30/17h 

Tél. 04 70 64 20 31 

PERMANENCES d’ACCUEIL 
au presbytère de Domérat 

NOS JOIES… NOS PEINES 

 

 
Sont devenus  

enfants de Dieu  
par le baptême 
 

 
DOMÉRAT 
17/02  Cassy JULIEN 

 

SACREMENT DE RÉCONCILIATION 
Confession individuelles 

 
Vendredi Saint 29 mars 17H/18h 
Samedi Saint  30 mars 10h30/12h 

église de Domérat 

TEMPS DE CÉLÉBRATION  
RENCONTRE  - CONVIVIALITÉ 

 

ÉGLISE DE SAINT-PALAIS 
 

Jeudi 11 avril à 17h30 

EPI 04/2024 
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Le prochain numéro de TUCN paraîtra Le 14 avril 

Crédit Photos : Sr Julienne / J. Matou / S. Madera /Diocèse Moulins /  Unsplash /  Canva  /  

INFOS 

17 
mars 

MARCHE PAROISSIALE 
autour de la Chapelle St Abdon 
 

DÉPART 14H30 devant l’église Domérat 


