
La recette de la pâte à crêpes 

Ingrédients 

1/2L de lait 3 œufs 250g de farine 1 pincée de sel 

Huile (1 

cuillère à 

soupe) 

 
 

   

 

La recette 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

   

  
 

Verse tous les ingrédients dans le saladier, puis remue.  

Laisse reposer 1h environ avant de faire les crêpes. 

 

Pour bien mélanger, tu peux aussi utiliser un mixeur.  

 

 
 


