AUTISME
Les adaptations en maternelle
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A.Jem Gdap’re a I'enfan
dans son environnemen

B. Dans I'école ma classe :
|’adapte I'espace

C. J'adapte ma pédagogie




Je me demande quelles sont les
ressources mobilisables

Quels sont les partenaires avec qui je
vais pouvoilr travailler ¢




Je vais communiguer avec un maximum
de personnes autour de cet enfant




I, LES PARENTS
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Nous partageons la responsabilite d’éduquer
leurs enfants alors sollicitons les,



DANS L'ECOLE
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Ancienne école, AVS, collegues, directeur, RASED,,,



- 5€s5500 On peut solliciter
-Paramédicaux

Orthophoniste |€S pOrTeﬂOIreS

frgotmrapentne directs qui

psychologue .
fravalllent avec

I"enfant

- Educateurs



Le cenire
ressource
autisme

Les
associations
diverses

On peut solliciter
des partenaires
INndirects
spécialises dans le
domaine de
I’autisme




Le CRA : centre ressource
autisme

1 antenne régionale a Bordeaux

Muni d'un centre de documentation et d'une grosse équipe :
meédecins, psychologues, orthophonistes, psychomotriciens,
cadre santé et une enseignante

Mme Francoise Creste : basée a Bordeaux et spécialisée option
D, elle peut vous donner des pistes de fravail

Des antennes départementales dont une a Mont de Marsan

Vous pouvez la contacter au CRA : 05 56 56 35 36 ou icreste@ch-
perrens.fr



mailto:fcreste@ch-perrens.fr
mailto:fcreste@ch-perrens.fr
mailto:fcreste@ch-perrens.fr

Avutisme Landes

Association ree en 1994 a I'initiative de
parents,

Aide pour I'information ou lo
formation




Avutisme amitie

« Autisme Amitié » est une association créée par des parents
pour d’autres parents.

05 58 47 77 44 ou autisme.amitie@orange.fr

Elle propose des aides aux familles confrontées a cette
maladie via son projet Patent’hese :

aide financiere ou humaine pour un s€jour d'équithérapie, des
vacances adaptées, un temps de respiration pour les parents...




\B\ Dans I'ecole ma classe
|'adapte I'espace

© « La classe n'est pas un ventre vide »
Francis Imbert L'inconscient dans |la classe ESF,2005,

-~ Je suis stratéqgique, j'organise, je range
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ANIMAUX BAC SENSORIEL BIBLIOTHEQUE
animaux bac sensoriel bibliothéque

CONSTRUCTION " CUISINE DECOUPAGE
construction cuisine découpage

/ m
DEGUISEMENTS DESSIN
déguisements dessin

http://maitresse-myriaom.eklablog.com/les-affichettes-
pour-les-coins-et-ateliers-al 12478878




Pour m'aider a penser un
amenagement
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Les adulies referents

o Important gu'il les repere : cahier avec
les photos des personnes qui
interviennent dans I'école

- Photos sur les portes




Une fable avec sa photo et son nom : so

ploce, Travailler en atelier ou en groupe ne sera peut étre
pas possible d'emblée, Eviter de le metire pres de la fenétre,

de la sonnerie, du téléphone | pcrosi’res)
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Le fravail en face a face

® Je pnwlegrgle fravail en face a face et
pas cote a codte




L'enfant doit participer a la vie de la
classe, Lors des regroupements il ne reste
pas A sa table mais il vient avec les

autres,

Toujours la méme place, on peut lo
matérialiser par un cerceau



Le collectif va le mettre a mal, Imaginer
un coin de repl
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Des actfivités plus calmes

= Sl je sens qu'll ne supporte plus le
collectif je peux proposer des activités
qui vont I'apaiser: puzzle, ordinateur,
écoute d'histoires avec un casque,,,




Un espace sensoriel
2 © (oI

SENSORIEL

Vigy,
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IVITES SENSOTrIE

Des Act




Le matériel :

= Veilleuse de bébé, badton lumineux, table
lumineuse

© Balles anti stress, balles a picofts
- Sable a toucher

- Bulles
-~ Musigue douce




Gel a foucher : dans une poche
congélation metire du gel coiffant et
du colorant : bien refermer = ;/
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Gant a toucher : mettre différentes
sortes de choses dans un gant mapa




Frendre le sao Passer le fil autour du fond du sac, pour former une boule fermée

Verser un petit peu d'eau dans la Hop, dans la bouteille remplis
téte de Ja meduse, Attention: il faut d'eau avec du colorant bleu, téte 1a
y lalgser de l'alr aussl. premiére

Découper des laniéres dans le grand morceau en
dessous du fil. Ce sara les tentasules!

Referme bien la bouteille. Brav
Tu peux observer comme elle
gracieuse!

Petits homesc
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EN RECREATION

Le bruit, I'agitation : source d’'angoisse et de troubles du comportement, Proposer de
pouvoir rester en classe, de profiter d'un espace réduit, proposer une aide humaine ou
un pair, apporter un objet transitionnel,,, Penser a une progression dans la vivre ensemble







Un cadre sécure, bienveillant
Je suis ferme, bienvelllant et exigeant

J'observe |'éleve et ses réactions pour les
comprendre

Je pratique I'écoute active
J'explique , je décortique en face o
face

Je suls Juste




L'enfant doit savoir ce qu'on attend
de |ui

Les regles sont expliquées, réexpliqués
a chaqgue fois et mises en photo ou
en pIcto

source :http://www . librairie- m’rer i

| Dire pardon

Casser le matériel ]



Je marche pour me déplacer dans
la classe ou dans le couloir.

CONSEQUENCES

= Chouette

éi\/ t‘} Désolante

Je regois un message
de félicitations.

Les régles de vie de l'école el de la classe:

Il est interdit :
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De se bagarrer ou
de se pousser

De crier dans la
classe et dans les

couloirs

Il faut:

3

Jeter les papler
dans la poubelle

E

Se ranger & la fin
de la récréation

g

Aller faire pipi
aux lolleltes

T

classe aprés avoir
joué

Prendre soin des
livres et les ranger

a leur place




Je valorise, |'encourage toutes les

reussites
Verbalement : bravo, félicitation,,,
Matérialisation : stickers, image, bon point

L'agent de renforcement positif augmente la
frequence d’'apparition du comportement :
facilitateur efficace d'apprentissage




De la méme facon j'ai prévu une
procédure guand I'enfant ne
respecte pas les regles de la classe
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Je retrouve ma J'e m'excuse, je Je peux aller jouer
bonne humeur. demande pordon colmemenf.




La clarté cognitfive : représentation
claire de I'objet d'apprentissage,
‘'enfant sait ce qu'il doit faire,

| est acteur

| visualise ses progres

On évalue tout le temps
Comment ¢




Tableau de motivation
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Aussi appeler cahier de progres




Je sus copablede ...

MOTRICITE FINE (O Découperunboudinde pite amodeler | Découperdesfrangesdansun morceau O Découper sur destraits droits.
de papier

DECOUPAGE




PS. 1S
Le classeur &
des SAVOIrS

1
| avec un CD-ROM @ |
P




Je matérialise le femps

© Anticiper les changements

~ Visualiser sa tache, son emploi du temps,
sa journée, sa semai




Les rituels permettent aux enfants
d’'étre rassuré

Début identique, fin identique, il n'y
a pas de surprise

UND JEUDI *;NDREDI
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Je décortigue




[LUNDI 000 |MERCREDI [JEUDI  |VENDREDI




Ces outils vont permettre de voir le tfemps qui
s'écoule, ils permettent de baliser I'acfivité:
time timer, fime fracker, minuteur, sablier,,,

attendre




Maintenant —  Apres
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Je travaille au maximum en face a face

Je parle de maniere claire, simple et
concise. Crier, croire qu'il ne nous
entend pas est une erreur, il a besoin de
temps pour traiter I'information, on est
peut étre mal placeé par rapport a lui, |l
ne comprend pas donc reformuler notre
Propos



Je parle avec des phrases affirmatives ef
non négatives : je vais dire « marche
lentement plutdt que ne cours pPas »

Eviter les questions frop ouvertes

Eviter 'humour, I'implicite, les doubles
sens (il est fombé dans les pommes...)

Dire une consigne a la fois



Je facilite la communication

© J'utilise des pictogrammes ou des
pour me faire comprendre, faire
comprendre les consignes

- Picto gratuits
hitp://www.pictoselector.eu/2lang=fr
hitp://www.sclera.be/fr/vzw/home
hitp://www.thekidzpage.com/freekidsclipart/in
http://www.pdictionary.com/
hitp: [

x.htm

toileting.htm



http://www.pictoselector.eu/?lang=fr
http://www.pictoselector.eu/?lang=fr
http://www.sclera.be/fr/vzw/home
http://www.sclera.be/fr/vzw/home
http://www.thekidzpage.com/freekidsclipart/index.htm
http://www.thekidzpage.com/freekidsclipart/index.htm
http://www.thekidzpage.com/freekidsclipart/index.htm
http://www.pdictionary.com/
http://www.picto.qc.ca/
http://www.do2learn.com/picturecards/printcards/selfhelp_toileting.htm
http://visuals.autism.net/main.php?g2_itemId=143
http://arasaac.org/index.php
http://www.pictofigo.com/picture/alphabetic_list
http://www.pictofrance.fr/Picto.aspx/catalogue

Pour ceux qui n'ont pas le langage on
utilise un classeur de communlcohon




Avec des pictos
Je séquence la tadche en sous taches
Je reformule

y ’u’rilise une aide humaine

m

' Faire le puzzle

| daine b gl |

soullgne découpe



Motricité fine : complexe
Utiliser des gros stylos, des guides doigts

Utiliser un grand support, un plan incliné
oour aider a délier le geste

Passer par le faire : sable, matériel
Montessori







Je leve les implicites, j'explique
Je reformule
J'utilise des pictos, des réferentiels




Le vivre ensemble est un axe majeur

| faut travailler les habiletés sociales qui
nous paraissent evidentes

Il va ainsi pouvoir eétre avec les autres



REGLES SOCIALES
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Claires, sous forme de picto




J'expligue ce qui est bien pas bien

Britt Mary Barth L'apprentissage de |'abstraction

Exemple oul, exemple non

Je peux faire, je ne peux pas faire
Ce n'est pas bien parce que ,,,

Je sanctionne si besoin avec une
sanction appropriee et non
difféerée
Exemple : il a déchiré sa feuille ,,,suppression du moment
informatique



Si'enfant a le langage la politesse ne

va pas de sol
C'est un travail a faire et a répéter

Bonjour
AU-revolr
Merci

Sl te plait

Demander a la famille de reprendre
également



Ne sait pas les exprimer
I faut I'aider




Je suis en colére.
J'ai peur.
3 Je boude.
Echelle de

la colére _
Je ne suis pas confent.

“Lorsque je suis en |
colére, je prends
un moyen ou je
demande de laide

Je suis heureux.

Je suis bien.
Je suis franquille.
J'ai besoin de calme.
Je suis fafigué.

Je suis malade.




esS messages clairs esS messages clairs

« Ce que tu as fait m’a
fait souffrir, je vais te faire

" un message clair. »

Jai entendy et
compris |
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On peut en fabriguer beaucoup avec
une imprimante, une plastifieuse du
scratch

Des incontournables

Hoptoys, Wesco, nathan handicap,
autisme diffusion,




Dictionnaire visuel, imagiers
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Autisme et Apprentissages

Outils p2dagogQiques pour personnas avec aulismes

s Qu soomes nous 7 e Contact  « Condbions géndrales de vente

Informations associées

Emplot A temrps de b jour Empiol du temps d'une se Logiclel Japprends 4 ke a Je compte en euros 3 (44

1200€"

Dominos des vehicules (4 Ldertification des formes Jeu de numés ation des fru, Fichos de lecture GSXP
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Des blogs, des sites

Blog Hoptoys

Blog du Petit roi

Blog Clémence Cazenave Tapie
Blog Ma classe d'ados autistes
Blog kikilo

Blog d'alexandre




Conclusion
La différence de fonctionnement des
enfants autistes nécessite la mise en ceuvre
d’'adaptations éducatives et
pedagogigques,
- Le partenariat
Amenager |I'espace et le temps
Communiguer autrement

Travailler les habiletés sociales

janvier 2016



