Guco de ~Cuers

La Bassion Azs. Blanles

http://cocodeguers.id.st

Le Jardin des Natalys
Route de Florensac
34300 AGDE

06 10 27 24 45
cocodeguers@orange.fr
Coordonnées GPS :

Latitude : 43°20'31.41"N
Longitude : 3°29'31.99"E
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Lne FCistoire de ~sflours !

L’histoire de Coco de Guers est une histoire aux parfums de Provence et de garrigue.
Corinne Fabre s’est fait la main a Marseille, tendrement bercée dans les paniers de fruits et légumes,
ou elle a tout naturellement développé ses connaissances en agriculture.

Avec un engagement opiniadtre, Corinne développe la filiére « Bio » au Marché St Charles de
Perpignan : http://www.top—fruits.fr

Apres 20 ans, Corinne entend enfin cette petite voix qui la pousse finalement a quitter la grande ville
et lui souffle de se mettre en quéte des mystéres de la plante.

Elle s’installe en Languedoc—Roussillon, dans I'Hérault, avec sa toute jeune fille, Selma, étudie et
obtient avec succés des diplémes :

- Association Mycologique et Botanique de I'Hérault et des Hauts Cantons — AMBHHC ;
- Formation agricole au CFPPA de Pézenas ;

Elle étudie les plantes médicinales méditerranéennes a travers les principes de la Médecine chinoise a I'Institut Méditerranée de
Documentation, d'Enseignement et de Recherches sur les Plantes Médicinales — IMDERPLAM.

Corinne rencontre...Corinne ! Et Corinne séme ses premiéres graines dans cette terre aride de la garrigue, avec
- Un hectare de terre déja agrée bio depuis dix ans, cadeau !

— Du matériel agricole en bon état, des tracteurs, des hangars, des aires de stockage pour les plantes, cadeau !

— Une grande expérience de terrain toujours prodiguée sans compter, cadeau !

- Une aventure humaine exceptionnelle (les habitants de la ferme sont tous aussi épatants : Cathy, Eric, Mari-Jo, Pépé)

faite de partages, d’entraides, de rires, de banquets, d’échanges, de rencontres et de joie de vivre, dans un lieu tout simplement
mervelilleux, cadeau !
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SVémarche Ruulité at Raspect de | Snvironnement

J'ai choisi 6 plantes typiquement méditerranéennes, qui résistent de facon endémique aux rudes conditions de chez nous :

Le manque d’eau - le forage de la ferme est loin de ma parcelle,

Le vent du nord, trés souvent présent et fort,

Le terrain calcaire,

La proximité du littoral limite cependant les risques de gel.

J'ai utilisé mes ressources sans aller contre I'existant, en choisissant ces plantes :

Mesdames Hysope, Mélisse, Sarriette, Sauge, Lavande et Verveine
confortablement installées les pieds au chaud dans le jardin !

Je les aime,
Elles sont rustiques,

Elles sont sobres en eau. Pour notre avenir...

Certification
Agriculture Biologique
ECOCERT2012

CERTIFICAT DE CONFORMITE

Productions végétales

nnnnn

GAEC LES NATHALYS

ROUTE DE FLORENSAC
R,

(s.)Catégorie
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Qboins par les Plantes

Eas Rrinoipes de le Medeine Ghinoise : Respect de la KNature et FCarmonie

La Médecine traditionnelle chinoise vise d'abord a maintenir I'harmonie de 1'énergie a l'intérieur du corps
ainsi qu'entre le corps et les éléments extérieurs.

« La meilleure fagcon de combattre le mal est un progres résolu dans le bien. » ~ Lao-Tseu

« Voyez la plante, sa forme exprime les souvenirs vivants de toute I'évolution. » ~ Rudolf Steiner

« Si la vie n’est qu’un passage, sur ce passage au moins semons des fleurs. » ~ Montaigne

« Qu’est-ce donc qu’une mauvaise herbe, sinon une plante dont on n’a pas encore découvert les vertus ? » ~ Ralph Waldo Emerson

« Une fleur est un étre entierement poétique. » ~ Novalis

Sauge

Mauve Calendula
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Rartenariats ot (Réferences

- CivamBio34 : www.bio34.com
- Cpie du Bassin de Thau : www.cpiebassindethau.fr %

- CFPPA de Pézenas CIVAM Racines

- De Ferme en Ferme : www.defermeenferme.com

A
www.facebook.com/lheraultdefermeenferme ‘.v"
- Savoir Faire et Découverte : www.lesavoirfaire.fr BASSIN DE THAU
- Slow Food : www.slowfood.fr ’n
- La Semaine du Goft : www.education.gouv.fr/cidb8143/la-semaine—du-gout.html \'
: =
www.legout.com/la—semaine-du—gout :
) 7
5
S Savoir-Faire

b}i 9- Découverte

Slown Pooad™ Lumpedoc
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Coco de CGuers en Smages..

Le Jardin des Natalys Tri des plantes
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Séchage de I'Hysope Séchage des Coquelicots
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Sirops Tisanes
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DOSSIER ) FILIERE P.AM.

ntre ses doigts s'exprime la quintes-
e S€NCE des feuilles de sauge, de mélisse

Gl B

elle |

allait sur le tervain faire de la reconnaissance de
flore. ['aimais vraiment ¢al» La suite ne tarde pas:

.G o0 de CGuers dans ln ' Lresse,

Pour les néo-ruraux

Préparez vos tisanes médicinales

Mélisse, tilleul, camomille, lavande, verveine
séchés: mélangez, vous obtenez une tisane cal-
mante. Avec une productrice, apprenez comment
choisir vos variétés, les faire pousser avec peu
d'eau, reconnaitre les plantes sauvages, et les as-
sembler en tisanes. Des parades efficaces pour
les maux du quotidien.

Stages de mars a octobre (hors été), 62 €. Prochain
le 25 septembre.

Corinne Fabre, GAEC des Natalys, route de Florensac

ou d'hysope. «Face aux conditions cli- F 3 ans de formation en phytothérapie et une ap- 5 Agde, 0610 272445, COCOdEgUEI’S.id.St

matigues, les plantes d essence concen- L atraiy prache de la médecine chinoise 3 'TMDERPLAM,
Wermmmsmuna (rent leur énergie pour résister, ce qui conditions puis un brevet professionnel agricole complétent e 5
décuple leur fragrance», se passionne Corinne Fa- 5 : ses connaissances. En 2008, Corinne Fabre s'ins- Stage savoir-faire et découvertes

pislens S e dimatiques
bre, productrice de PA.M. hébergee au domaine = talle: « Sur 1 hectare, j*ai choist de cultiver en bio 6 Mettez la mainala péte pour découvrir 8o tech-
des Natalys & Agde dans |'Hérault. Aprés 20ans les plantes variéiés anciennes et dans les conditions les plus s scologi d > big
passés dans le commercial, cette Marseillaise a s naturelles qui soient, afin d'obtenir le maximum nigues ecologiques de concevoir sa piere, son
changé d'horizon et opté pour une reconversion dEsence de principes actifs. ['ai méme poussé un peu loin pain, son mie|' ses paniefs, sa phyto—épuration,
de ceeur: «Plus jeune, je faisais mes petites expeé- concentrent le concept. ['ai cru la sauge malade, mais elle avait 2 k
riences. Je Séchags le réiuffat de ma cueillette dans I . . simplement trop soif!» D'erreurs en apprentissa- 5a .y ourtg..._avec dES pl’OS. 60 a 100€/, J de. Stage:
le garage et je soignais les rhumes de mes coloca- eur energie ges, les récoltes et cueillettes séchées, patiemment dans la région et partout en France. Savoir-faire
taires en puisant dans les livres.» Adulte. Corinne pour résister. » conditionnées, s'épanouissent: verveine, favande, et déCOUVGftES, 0233 66 7 6'], lesavoirfaire.fr
. i

Fabre passe de la pratique empirique a la scien-
ce Elle s'inscrit aux vendredis de I'Association
de Botanique de Bédarieux dans I'Hérault: «On

sarriette, ronce, coquelicot. .. Un savoir-faire totale-
ment artisanal. %!

rt. ;06 1 2445 Mail : eocod

— Vent Sud n° 32 — Printemps 2010 La Gazette de Séte n°264 — Sept.2011
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Midi-Libre 15/03/2009

Castelnau-de-Guers

Corinne Fabre, une apprentie
herboriste sur la commune

Corinne Fabre est installée a
Castelnau, dans la rue Tarta-
re, depuis 2006. Cette jeune
femme vient de Marseille. El-
le a quitté la grande ville pour
trouver le calme et la sérénité
du monde rural.

A Marseille, elle travaillait
dans une entreprise
d'import-export de fruits et
de légumes biologiques; un
travail qu'elle exerce encore a
mi-temps. Tres jeune, Corin-
ne ressentait déja une grande
attirance pour la botanique.
De sa passion pour les plan-
tes, elle a fait son nouveau mé-
tier. Apres avoir effectué une
année d'études au CFPPA
(Centre de formation profes-
sionnelle pour adulte) et suivi
les cours d'une école d'herbo-
risterie prées de Montpellier,
elle exploite un hectare dans
une propriété de produits bio-
logiques, qui en compte dix,
située entre Florensac et
Agde. Elle y cultive 1'hysope,
la mélisse, la sarriette, la la-

Corinne Fabre dans son atelier.

vande, la verveine et la sauge,
qui peuvent étre employées
pures ou mélangées avec les
herbes sauvages de la garri-
gue qu'elle ramasse dans des
lieux de cueillette homolo-
gués "bio". Ses produits médi-
terranéens sont vendus sur
les marchés de Pézenas et de
Narbonne. e

Midi-Libre Hérault — Guide de I'été 2011

MARSEILLAN im jmdm d’ammes

que Corinne Fabre vous accueillera
dans son jardin des fleurs. Elle vous em-
menera dans le coeur de ce travail tradiitionnel,
ou les mélanges des plantes se font avec le
coeur et e golt.

Pour Corinne, la culture des plantes c’est
plus qu'un choix de vie, c’est une philoso-
phie | Chagque plante est ici différente, issue
de reproduction naturelle. Les techniques et
le systeme d'arrosage employés favorisent
le développement de concentrations d’es-

'EST a la ferme biologique “Les Natalys”

@© Corinne Fabre

sences qui donnent a ses cultures des pro-
priétés proches des plantes sauvages.

Du Terjuillet au 4 septembre, venez profiter
de cette balade organisée par le CPIE Bassin
de Thau et découvrez des tisanes originales
ou des sirops aux godits surprenants. Participez
a la cueillette et au séchage du basilic, du
bleuet, de la lavande, du coquelicot et d’au-
tres plantes aromatiques et médicinales.

b Tarifs : 38 6 €. Réservation au 06 10 27 94 45.
Plus d'information sur wwwi.cpiebassindethau.fr
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CORINNE FABRE,

productrice de
plantes meédicinales

Cest un des savoir-faire les plus anciens de 'numanité: utiliser 1
ﬂore qui nous entoure pour se soigner, s'apaiser ou se faire plaisir.
A Agde, Corinne Fabre met en ceuvre ce savoir-faire en cultivant les

plantes médicinales.
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