
LUNDI  MARDI   JEUDI  VENDREDI 
 
 

 
le matin         la matinée   le midi   l’après-midi    la soirée             la nuit 
Je me lève      Je travaille en classe  Je mange   Je travaille en classe  Je suis à la maison Je dors 
 

                                     

                
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 

MERCREDI 
 
 

 
le matin  la matinée  le midi   l’après-midi         la soirée               la nuit 
Je me lève  Je suis en  Je mange   Je suis au centre        Je suis à la maison    Je dors 
   classe      ou maison 

 

             

                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


