Les petits plats de Rocaline

Nownibre de convives 8

Temps de préparation 60
Temps ae cuisson 25
Temps ae repos 15
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La recelte

verser les ingrédients dans la MAP et laisser dérouler Le
programmme patrissage et levage pour pain blanc.

Faire retomber La plte en la déposant sur le plan de travail
faring et en la repliant plusieurs fois sur elle-méme.

Diviser en 4 phtons et Laisser 4 nouveau reposer pendant 15
mn environm.

Allonger chaque phton en une petite baguette ae la longuenr
ae votre plaque ae cuisson. Couvrir dun linge humide et
latsser de nowveaw reposer pendant 1 heure.

Préchautfer e four & 200C (the-7#). A Laide du couteau
faire de petites entailles en diagonale sur le dessus de
chaque baguette. Les enfpurner et les faire cuire 25 mn
environ.

A la fin de la cuisson les laisser vefroldiv sur une grille.



