
 page 1 

  

Mon livret  

  
 
 
 

sons et syllabes 
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Ce cahier peut être complété par des images, des syllabes ou des mots au fur et à mesure de l’avancée de 
votre enfant. Il peut être lu dans l’ordre, dans le désordre. 
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Ces personnages peuvent être découpés pour travailler à la maison. 
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Les personnages 
Monsieur a 

 
Monsieur a met sa canne à 
l’envers pour faire rire en 
faisant aaaah ! 

 

Mademoiselle i 

 
Mademoiselle i a une patate 
sur la tête car elle adore les 
frites. Elle fait toujours sa 
petite folle en dansant et en 
criant iiiiii !! 

 

Monsieur o 

 
Monsieur o adore faire des 
bulles toute ronde en faisant 
oooooo! 

 

Mademoiselle U 

 
 Mademoiselle U monte sur 
son cheval toute la journée en 

faisant uuuu ! 
 

Monsieur Y 

 
 Monsieur Y travaille dans un 
cirque. Il fait de l’équilibre sur 
un ballon en faisant iiii car il a 
peur de tomber. 

 

Madame é 

 
 Madame é est très savante. 
Tout le monde vient lui poser 
des questions. Elle leur répond 
en faisant éééé. 
 
Madame é quand elle hésite 
pour répondre, perd son 
anneau d’or en faisant eeeee !  

 

 
 
 
 

La fusée 

 
La fusée décolle en faisant 
fffffff! 

 

Le jet d’eau 

 
Le jet d’eau jette de l’eau sur 
les bêtas en faisant jjjjjj ! 

 

 La limace 

 
La limace a une longue langue. 

 
 
 

Le monstre 

 
 

Le nez 

 
 

Le robinet 

 
Le robinet est très en colère 
contre les bêtas rrrrrrrr ! 
 

Le serpent 

 
          

 Le vent  

 
  

Le zibulus 

 
                       

Le chat 
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Abécédaire 
 

A a a 
 

avion 

B b b 
 

bébé 

C c c 
 

canard 
cerise 

D d d 
 

dindon 

E e e é è ê ë 

fenêtre - 
école 

F f f 
 

fusée 

G g g 
 

gorille 
girafe 

H h h 
 

 

I i i 
 

hibou 

J j j 
 

jardin 

K k k 
 

kangourou 

L l l 
 

lune 
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M m m 
 

maman 

N n n 
 

nez 

O o o 
 

orange 

P p p 
 

papa 

Q q q 
 

quille 

R r r 
 

roue 

S s s 
 

serpent 
rose 

T t t 
 

tortue 

U u u 
 

usine 

V v v 
 

vélo 

W w w 
 

wagon 

X x x 
 

xylophone 

Y y y  Yvan 

Z z z 
 

zèbre 
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Petite histoire pour ne pas 
confondre certaines lettres. 

 
 
Les lettres se promènent sur le chemin de l’école.  
La lettre b avec son gros ventre car elle attend un bébé et la lettre d avec son gros sac à dos et sa peluche Dédé. 
 

                              
 
La lettre p avec son gros ventre comme Pépé et la lettre q avec ses « grosses fesses » (le gros mot des fesses). 
 

                                                  
 
La lettre f se transforme en fusée (la fusée des alphas) La lettre M s’écrie avec 3 pattes et la lettre N avec 2 pattes 
 mais pas la lettre t.  en script et en cursive sauf que en cursive, elle commence à 

donner la main à sa voisine. 
 
 

t  t  

m = m 

n = n 
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les  

voyelles 
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A a a a 
          

avion         

 
 
 

 

 
 

 

  

abricot armoire ananas ____________ __________ 

 
 

 
 
Papa – Maman – samedi – mardi - ________________________ 
 
 

 
 
 
 
 
 
Le pirate a raté son ratafia de radis rabougris.                                                           
 

Le pirate a raté son ratafia de radis rabougris.   



 page 11 

 

I  i i 
  

hibou        

 

Y y y 
 

Yvan       

 
 

 

 

 

 

  

lit nid biberon ________ ________ 

 
 

lundi – vivant – riche – mardi – dimanche - _________________ 
 
 

Fais ton petit pipi mon chéri.     Fais ton petit pipi mon chéri. 

Fais ton petit pipi tout seul !    Mais non pas sur le tapis ! 
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O o o 
  

orange        

 
 
 

 

 

 
 

  

moto tomate domino __________ __________ 

 
 

 

lo zo Co so fo vo mo 

no ro jo 

lo  so  fo  vo  mo  no  zo  cho  ro  jo 
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U u u 
         

usine        

 
 
 

   

  

lune rue musique __________ __________ 

 
 

lu zu Cu su fu vu mu nu 

ru ju 

lu  su  fu  nu  zu  chu  vu  mu  ru  ju 
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E e e 
           

fenêtre        

 
 
 

   

  

cheval genou melon __________ __________ 

 
 

 

re je le ze Ce se fe ve 

me ne  

ne  ze  che  le  se  fe  ve  me  re  je 
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É é é 
         

école       

 
 
 

  
 

  

écureuil échelle éclair __________ __________ 

 
 

 

fé vé mé né lé zé Cé sé 

ré jé 

lé  né  zé  sé  fé  vé  mé  ché  ré  jé 
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È è è 
  

flèche       

 
 
 

   

  

un zèbre une chèvre un manège __________ __________ 

 
 

 

fè vè mè nè lè zè Cè sè 

rè jè 

lè  nè  zè  sè  fè  vè  mè  chè  rè  jè 
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Bilan sur les voyelles 
 

Fais chanter les lettres. 

a – e – é – i – o – u – i – o – y – a – e – u  - é – y - o 

a – e – é – i – o – u – i – o – y – a – e – u  - é – y - o 

a – e – é – i – o – u – i – o – y – a – e – u  - é – y - o 

 

lo za Ci su fy vé ma ne 

ra jo li zu Cé fe my nu 

la  so  fu  vi ma  né  zu  che  ri  jo 
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les  

lettres 

« mariées » 
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ou      
ours        

 
 
 

 
  

  

un nounours un loup la soupe   
 

 

 

lou vou rou fou mou nou sou zou  jou 

                                 
 
 

                           

Ou ou 
Ou ou 

A  ou  
A  ou 
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ch   C 

 chat       

 

  
 

  

un cheval un cochon une vache   
 

Un chasseur  

sachant chasser  
doit savoir chasser 
sans son chien. 

Les chaussettes 

de l’archiduchesse 
sont-elles sèches 
archi sèches ? 

 

cha che chi cho chu chy 

 

chai chou chon chan choi chau chin 

  technique – archéologue 
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on 
     

om onze        

 
 
 

 

 

 

  

un monstre le monde un rond   
 

 

 

lon von ron fon mon non son zon  jon 

               
 

 Mon – ton – son – ils vont – une montre – long – 
l’ombre – c’est bon – ils font – non – un pont – une 
ronde – tondre  
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an 

an maman 



en en  tente 


am am   jambe 


em em embrasser 


aon aon le paon 


 

 

lan van ran fan man nan san zan  jan 

               
 

len ven ren fen men nen sen zen  jen 
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ai 
ai maîtresse 



ei ei neige 


est est il est  

et et jouet 


è è flèche 


ê ê fenêtre 


ë ë noël 


 

mai lai rai pai dai fai jai kai 

vei bei dei gei gai chai sei air 

trai tai brai bai pai prai dai drai 
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é 

é bébé 



et et Yvan et 
Emma 

+ 

ez ez nez 


er er manger 


ef ef clef 


 

nez – chez – vous mangez – parler – marcher 
– clef – hélice – élève – éléphant – énervant  
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au 

au autruche 


eau eau l’eau 


 

Charlot attend le métro, 

Arnaud joue avec son autruche, 

Pierrot a trois escargots, 

Oscar mange du chocolat, 

Lino boit de l'eau, 

Olivier a mis son chapeau. 

 

bateau – chapeau – marteau – automobile – 

autruche – taupe – sauter – seau – veau - beau 
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oi 

 
oie        

 
 
 

 

 
 

  

noir un roi le toit   
 

 

 

loi voi roi foi moi noi soi zoi  joi 

               
 

Une oie – un oiseau – moi – toi – noir – le soir – une 
voiture – boire – le choix – une fois – la joie – la lois – 
une poire – un roi 
 

 



 page 28 

 

 
un  

un lundi 


in 
im 

in 
im 

 lapin 



ain 
aim 

ain 
aim 

 main 


ein 
eim 

ein 
eim 

peinture 


 

 

pin tin fin din tin bin rin min 

nain tain vain jain fein cain cein lein 

trin brin crin drin plin flin glin vlin 
 

bain, pingouin, jardin, princesse, prince, 
main, quelqu’un, invité, Quentin,  lapin, lundi, 
peinture, timbre, faim 

 



 page 29 

 

ui  
 nuit      

 

Lui – un buisson – la nuit -  une tuile – celui – une 
fuite – fuir – s’enfuir – puis – ensuite –  
 
 

gn  
 baignoire      

 
 

gna gne gni gno gnu gny gnai 

gnou gnon gnan gnoi gnau gnin 
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oin 

 
 poing         

 

 

le coin – le foin – moins – le joint – joindre – loin 
– lointain  – le poing – soin 

 

 

 
 

ph  
phare     

 

phare – photo – photographe – éléphant – 
pharmacie  
 

 

 



 page 31 

 

eu 
œu 

 

œuf      

 

heure – œuf – bœuf – beurre – il meurt – 
ordinateur – peur  
 

 
 
 

ill  
 fille     

 

Une fille – la feuille – une quille – une bille – 
briller – la paille – une chenille – un papillon
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BILAN « lettres mariées » 
 

ch un chat  

ai une maîtresse 
 

ei la neige  

ou un ours  

oi une oie 
 

on onze 11 

an maman 
 

en une tente  

am une jambe 
 

em embrasser 
 

un lundi 
 

in un lapin 
 

ain  une main 
 

au une autruche 


eau de l’eau 


ui la nuit 

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les  

consonnes 

faciles 
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L l l 
  

lune        

 
 
 

   

  

lapin lion loup __________ __________ 

 
 

Lla le li lo lu ly lé  

la  le  li  lo  lu  ly  lé  lai  lan  lou  lui  
al – la  il – li   ol – lo   ul – lu   

 
 

du lilas – un lit – un loup – du lait – Lilou  
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R r r 
  

roue        

 
 
 

   

  

du raisin le robinet un renard   

 
 

Lra re ri ro ru ry ré rou  

ra  re  ri  ro  ru  ry  ré  rai  ran  rou  
ar – ra  ir – ri   or – ro   ur – ru   

 

 
 

lire – je roule – une rue – du riz – rire – rare 
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M m m 
  

maman        

 
 
 

 

 
  

  

une moto la maison une mouche __________ __________ 

 
 

Lma me mi mo mu my mé mou  

ma  me  mi  mo  mu  my  mé  mai  man  mou   

 
 

mar  mer  mir  mor  mur   

 

un moule – une mamie – une rame – une mûre – la mer 
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N n n 
     

nez       

 
 
 

   

  

la niche des noix un nuage __________ __________ 

 
 

Lna ne ni no nu ny né nou  

na  ne  ni  no  nu  ny  né  nai  nan  nou   

 
 

nar ner nir nor nur  
 

un nid – une nounou – un nounours – un menu -  
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Ne pas confondre M et N 
 

 

M 

 un melon musique le moulin le mur une montre des mains le manteau le magicien 

N 

 les 
nageoires 

la neige neuf un nœud 
le 

nounours 
un nez un nid un navet 

ma  na  ni  nai  nè  mi  me  ni  né  mo  mu mou 

my  man  nou  no  mai  nu  ny  min  moi  mon 

mui  mé  mè  nin  nai  non mai no ne  men  ny  

 

     

 

 
na an ma am 
ne en me em 
ni in mi im 
no on mo om 
nu un mu um 
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J j j 
  

jardin        

 
 
 

   

  

une jambe le journal du judo __________ __________ 

 
 

Lja je ji jo ju jy jé jou  

ja  je  ji  jo  ju  jy  jé  jai  jan  jou  jen joi 

 

jar  jer  jir  jor  jur  jyr  jour    
 
 

la joie – joli – je joue et je rejoue – Jules – une jarre   
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Z z z 
  

zèbre        

 
 
 

  
 

  

zéro un zébu Zorro __________ __________ 

 
 

Lza ze zi zo zu zy zé zou  

za  ze  zi  zo  zu  zy  zé  zai  zan  zou  zen  

 
 
 

un zoo – Zoé – un zébu – Zorro - zéro



 page 41 

 

F f f 
  

 fusée        

 
 
 

   

  

un fantôme une fille la forêt __________ __________ 
 

 

Lfa fe fi fo fu fy fé fou  
fa  fe  fi  fo  fu  fy  fé  fai  fan  fou  fen  fin foi 

 

fla  fle  fli  flo  flu  fly  flé  flai  flan  flou  flen flin flau flon 
fal  fel  fil  fol  ful  fyl  fél  fail   foul   
 

fra  fre  fri  fro  fru frou  frai  froi  fron  fran  frin 
far  fer  fir  for  fur  four  fair  foir   
 

la farine – je filme – fort – la fumée – le fou – le fond
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V  v v 
   

 vélo        

 

W  w w  

un wagon        

 

Lva ve vi vo vu vy vé vou  

va  ve  vi  vo  vu  vy  vé  vai  van  vou  ven vin von 

 
 

vra  vre  vri  vro  vru  vry  vré  vrai  vran  vrou  vren vrin vron 
 

var  ver  vir  vor  vur  vyr  vér  vair  vour   
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Ne pas confondre F et V 
 

 

F 

 la famille le fantôme la fenêtre un feutre le four une fraise du fromage une flute 

V 

 une vache un vélo un ventre une valise un volant une voiture un violon une vague 

va  fa  fi  fè  vi  ve  fui  fé  vo  vu  vou  vy  van 

fou   foi  vai  fu   fy  vi  voi  vo  vui  vé  vè  fin 

fai   fon  vai fo   fe   ven   fy 
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K k k 
       

kangourou   

 
 
 

 
 

 

  

un koala un képi kaki karaté kayak 

 

 
Un kimono – kidnapper – un kiwi – un klaxon – 
kilomètre – kilogramme – une kermesse – un 
karaoké – un kart. 
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Q q q 
      

 quille       

 
 
 

 

 

 

  

quatre une queue quinze __________ __________ 

 
 

 

La lettre Q n’aime pas être toute seule. Elle est toujours 
accompagnée de sa copine la lettre U mais la lettre U ne 
« chante »  pas. Par contre si la lettre Q est à la fin du mot, 
elle est toute seule. 
 

que – qui – quoi – quan – qua – quo – quel – quoi – 
quar – queu – ques – quai 
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H h h 
 

cette lettre est muette. 

 
 
 

 ch -  le chat    ph -  un phare 
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B b b      
 bébé      

 
 

   

  

un balai le ballon un biberon __________ __________ 
 

 

Lba be bi bo bu by bé bou  

ba  be  bi  bo  bu  by  bé  bai  ban  bou  ben  bin boi 

 

bla  ble  bli  blo  blu  blé blai  blan  blou  blen blin blau blon 

bal  bel  bil  bol  bul  boul   
 

bra  bre  bri  bro  bru brou  brai  broi  bron  bran  brin 

bar  ber  bir  bor  bur  bour  bair  boir   
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P p p 
 

 papa      

 
 

   

  

un panda un parachute une plume __________ __________ 
 

 

Lpa pe pi po pu py pé pou  

pa  pe  pi  po  pu  py  pé  pai  pan  pou  pen  pin poi 

 

pla  ple  pli  plo  plu  plé plai  plan  plou  plen plin plau plon 

pal  pel  pil  pol  pul  poul   
 

pra  pre  pri  pro  pru prou  prai  proi  pron  pran  prin 

par  per  pir  por  pur  pour  pair  poir   
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Ne pas confondre B et P 
 

 

B 

 une bague la banane une biche boire la bouche le bras une brouette des billes 

P 

 
du pain 

un 
pantalon 

un papillon un piano la pluie la porte un poireau 
une 

princesse 

ba  pa  pi  pè  bi  be  pui  pé  bo  bu  bou  by  

ban pou   poi  bai  pu   py  bi  boi  bo  bui  bé  

bè  pin pai   pon  bai po   pe   ben   py 
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D d d 
  

 dindon      

 
 

  

 

  

une dame un dauphin le domino __________ __________ 
 

 

Lda de di do du dy dé dou  

da  de  di  do  du  dy  dé  dai  dan  dou  den  din doi 

 

dal  del  dil  dol  dul  doul   
 

dra  dre  dri  dro  dru drou  drai  droi  dron  dran  drin   dar   

der  dir  dor  dur  dour  dair  doir   
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T t t 
  

 tortue      

 
 

   

  

une toupie une table trois __________ __________ 
 

 

Lta te ti to tu ty té tou  

ta  te  ti  to  tu  ty  té  tai  tan  tou  ten  tin toi 

 

tal  tel  til  tol  tul  toul   
 

tra  tre  tri  tro  tru trou  trai  troi  tron  tran  trin 

tar  ter  tir  tor  tur  tour  tair  toir   
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Ne pas confondre D et T 
 

 

D 

 dame dauphin dé dent dix docteur drapeau dromadaire 

T 

 table tasse tambour téléphone toit toupie tiroir trompette 

da  ta  ti  tè  di  de  tui  té  do  du  dou  dy  dan 

tou   toi  dai  tu   ty  di  doi  do  dui  dé  dè  tin 

tai   ton  dai to   te   den   ty 
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lRes 

consonnes 

difficiles 
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G g g 
  j  gue 

  
 

 

 

 
 

ga ga gâteau 


go go gorille 


gu gu figure 


gue gue guêpe 

gui gui guidon 


guy guy Guy 

gr gr grenouille 

gl gl glace 

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ge  ge  genou 
 

gi gy gi gy girafe  

gea gea geai 
 

geo geo nageoire 
 

Les syllabes 

ga ge gi go gu gy gan gou gai 

gei gon geu goi gin gain gein gre gla 

geai geo geon gui gue guy guin gau gor 

 

Les mots 

un genou – une girafe – une figure – un gorille – 
un garage – une gifle – une graine – un gamin – 
un guide – une guenon- une nageoire – une 
mangeoire – en mangeant – en bougeant – une 
glace 
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C 

 

c c 

 

 = k  = s 

  

 

 

 

 
 

ce ce cerise 


ci ci citron 


cy cy cygne 


ça ça lançant 


ço ço maçon 


çu çu reçu 

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ca ca canard 


co co cochon 


cu cu cube 


cl cl clé 


cr cr crier 


 

ca ce ci co cu cin cai cen can 

çon coi çan con çon cy cein cri cla 
 

maçon - chat - cendrillon – cadeau - Corentin 
cuisine - balançoire - champ – cochon - limace 
français – cerise – cerceau - couteau - cintre 
ciseau – concert – leçon - clan – crique - 
clapier  - écrou - cloison 
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S 

 

s s 

 

= z = s 

  
 
 

 

 

 
 

s…. s serpent 


ss ss chaussure 


voyelle 
+s+consonne liste 

consonne +s+ 
voyelle 

observer 


 

 

 

 
 

s entre 2 
voyelles 

s rose 


 
 



 page 59 

sa se si so su san sei son sai 

sen ser soi sou sin sor sar sein sel 

sain sé sal sè sol sil sir as es 
 
 

 serpent – bisou  – fusée  – disparaissait – cousin 
coussin – sieste – curieuse – sœur –  singe  –  arbuste  
personne – poison – poisson – maison  
 

X x x 
  

xylophone        

Cette lettre peut avoir différents sons : 

xs - taxi, boxe, fixe, Axel, Mexique, saxophone, 

xylophone, Astérix   

gs - exact, exercice, exemple, examen 

k - exciter, exception 

s - dix, soixante  

z - dixième  

 


