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Alimenta)on et diges)on



Cite les 7 familles 

d’aliments 

F…………………………..

p…………………… s…………………

p…………………… l……………………

v……………, p……………, o…………

f………………… et l…………………

m………………… g……………………

b………………………



Compare l'énergie dépensée par 

Hugo et l'énergie apportée par 

son pe4t déjeuner

Il n'a mangé que 

……………………… et il a fait un 

………………………………………………

donc une grosse dépense

………………………



Explique le malaise de Hugo 

Il n’a pas ………………………

………………………



Quels sont les symptômes d'une 

crise hypoglycémique (en citer 3) 

N………………………

tr………………………

tr………………… v……………………, 

f………………………, 

s………………………

fr………………………



Propose un peBt déjeuner

équilibré pour Hugo 

…………………………

C………………………

F………………………

P………………………

C………………………

b………………………

f………………………

N………………………, a……………………… …



Quelles familles d’aliments 

peuvent être consommées tous 

les jours, à tous les repas ? 

………………………, 

………………………, 

………………………

………………………



Cite deux familles d'aliments 

qui doivent être limitées

………………………

………………………



Quelle est la foncBon des 

glucides dans l’organisme ?

Ils apportent 

………………………



Quelle est la foncBon des 

vitamines dans l’organisme ?

Elles ……………………… 

l’organisme



Quels risques l'obésité

entraîne-t-il à long terme ? 

M………………………

c……………………………………………

d………………………... 



Cite deux conseils pour avoir 

de bonnes habitudes 

alimentaires 

………………………

……………………… trop ……………..

trop …………….. 

trop …………….. 

m………………… é……………………



Cite les éléments du tube diges4f 

Par où passe la pomme que tu 

manges ? 

……………………… 

……………………… 

……………………… 

……………………… 

……………………… 

………………………



En quoi sont transformés les 

aliments ? 

En ………………………



Où passent ensuite les 

nutriments? 

Dans le ……………………… 



Où vont les déchets ? 

Dans le ………………………………..


