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Programmation découverte du monde 

 

Période Espace Temps Vivant/Matière 

1 

Le repérage spatial : déplacements, 
vocabulaire spatial Les jours de la semaine 

 
Alternance jour/nuit  

 
Repérage dans la journée 

 
Les mois de l’année 

 
Le calendrier 

 
Les saisons 

 
Les traces du passé et l’évolution des 

modes de vie : l’école, les jouets 
 

CP : la frise personnelle 

L’alimentation 
 

La croissance (se mesurer) 

2 La dentition 

3 Les paysages : villes et campagnes 
La croissance (se mesurer) 

 
Le corps 

4 Le plan de la classe Les objets techniques : le pantin 

5 
La silhouette de la France : repérer dans 

le monde, en Europe 

La croissance (se mesurer) 
 

L’eau : propriétés des solides, liquides et 
gaz ; les états de la matière ; les 

changements d’état de la matière 
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