FDE4 COMITE DEPARTEMENTAL DE TENNIS DE TABLE DU VAL-DE-MARNE
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STAGE P.E.S. POUSSINS / BENJAMINS
du lundi 27 avnil au samedi 2 mai 2015

Poussins(es) et Benjamins(es)
Stage en collaboration avec le CD 93

Lieu du stage.
CRJS / COMMUNE DE SALBRIS

100 Avenue de Belleville
41300 SALBRIS
Tél. : 02 54 94 10 00

Votre enfant est inscrit sur ce stage.

Vous trouverez toutes les informations pratiques dans ce document.



Transport :

Le départ : Rendez-vous le lundi 27 avril 2015 a 6h30
Lieu : Gare d’Austerlitz (sous le panneau principal des départs, dans le hall d’entrée)
NP train : 3903

Le retour : Rendez-vous le samedi 2 mai 2015 a 17h52

Lieu : Gare d’ Austerlitz (en téte de train, merci de ne pas avancer sur le quai afin que nous puissions
pointer le départ des enfants)

NP° train : 3914

L'encadrement :

- Cédric LUCCHINI (entraineur, VGA St Maur)
- Loic MAUSSION (responsable du stage)

- Christian OUAAZ (entraineur, Charenton TT)

Relanceurs :
- Alexis MILLOT (S, Alfort JS)

Trousseau (Veuillez respecter le trousseau ci-dessous, merci par avance) :

- 1 Paire de tennis (pour le T.T.)

1 Paire de tennis (pour l'extérieur)

- 1 Paire de chaussons (OBLIGATOIRE dans I’hébergement)

- 1 change par jour (minimum) : une paire de chaussettes, un slip, un tee-shirt
- 2 Shorts

- 2 Sweat-shirts

- 2 Survétements

- 1 Vétement de pluie

- 1 Vétement de nuit

- 2 Serviettes de toilette (dont 1 petite pour le tennis de table)

- 1Trousse de toilette

Divers
- 1sacpour aller a la salle de tennis de table (raquette, bouteille ou gourde, serviette et paire de tennis)
- 1 corde a sauter
- 1sacpour le linge sale
- Lafiche entraineur a remettre au début du stage
- Pourun bon équilibre alimentaire, nous vous demandons de ne pas donner de friandises a votre enfant
- Lecteur MP3, console et téléphone portable sont fortement déconseillés

Ne pas oublier sa raquette !!

Des courriels d’information sur le déroulement du stage vous seront envoyés durant la semaine.
Néanmoins, vous trouverez ci-dessous mes coordonnées en cas d'urgence.

Loic MAUSSION : loic.maussion@yahoo.fr — 06.15.47.92.44



