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Précisions sémantiques

« Villes (et communautés) amie des aines »
+
un état ou un label de I'Organisation
Mondiale de la Sante

= un PROCESSUS sur 5 années




Les origines au niveau de 'OMS

L'expérience québécoise

La recherche WADA 2016




Les origines au niveau de 'OMS




2002 - 2007 - 2010... Une approche
elargie du VA au sein de 'OMS, une
application aux villes (VADA-AFC

EN RESTANT ACTIF -CADRE D'ORIENTATION @‘

Guide mondial
des villes-amies des ainés

Cycle du Réeseaw mmondial OMS
des wvilles-amies des ainesD

Annees T af 2 Armrrees 3 a S5 »

- Planification 2. Mise en aauwvre
- Faire participar las alnéas a. Mattra an aauvra la
- Evaluar la convivialits plan d'action

. Elaborer un plan d'action b_ Assurar le suivi des
_ Idantifiar las indicateurs indicateurs

. Evaluation des progrés

_ Masurer las progrés

- Recansar las rNussitas at
las lacunes parsistanias

. Présantar un rapport de
sifuation




Une VADA est une ville, uyne commune qui se base sur
les principes du vielllissement actif.

« Vieillr en restant actif est un processus consistant G
optimiser les possibilites de bonne sante, de
participation et de securite afin d’accroitre la qualife

de la vie pendant la vieillesse. » (OMS, 2002, 12)

http://whalibdoc.who.int/hg/2002/WHO NMH NPH 02.8 fre.pdf

*D’autres notions similaires : « Healthy Cities », Age-Fr




* Participation 8 champs d’action

e Sécurité
e Sante

Xlg,:
' f?
Mengs s ville-
amie des
ainés




L'expérience québécoise




Le Québec : en route
depuis 2007

e Slides suivants extraits de :

Garon Suzanne, Paris Mario, 2014,
L’expérience des « Villes amies des

ainés » au Québec, Conference CIFGG, mal,
Liege.




Vielllissement
actif

Modele ecologique
Multifactoriel

Modele integre

« L'objectif est
I'amélioration de la qualite
de vie des citoyens et
citoyennes a partir de la
dynamique locale, en
travaillant de maniere
concertée entre partenaires
Intersectoriels et multi-
réseaux et en s'appuyant
sur la participation des
citoyennes a toutes les
étapes du processus »

(Réseau québécois de revitalisation
intégrée, 2009. Cadre de référence)
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SOURCE: Garon Suzanne, Paris Mario, 2014,
L'expérience des « Villes amies des ainés »
au Quebec, Conférence CIFGG, mali, Liege




8 champs

d ’aCtI O n Aménagement urbain
Accessibilité universelle Mobilité accrue

Chez-soi et ressources
d'habitation

D |Ve I’SES Services emige ) Milieux de vie
. : Services communautaires Ly !‘_." (environnement de proximité)
sous-dimensions |

. sy A&y ..l"- \1. . - | ‘l'; . - - - .
Proximité e AW g% Vie sociale et récréative
Emploi et mentorat

Bénévolat et vie associative Sensibilisation a I'dgisme
Vie démocratique Relations intergénérationnelles

Environnement social

SOURCE: Garon Suzanne, Paris Mario, 2014,
L'expérience des « Villes amies des ainés »
au Quebec, Conférence CIFGG, mai, Liege




Modele de la recherche

Vieillir en restant actif selon un modéle écologique

__________________________________________________ =
I APPROCHE PARTICIPATIVE du développement des communautés
A
| |
ETAPE DIAGNOSTIC SOCIAL ETAPE PLAN D'ACTION ETAPE MISE EN OEUVRE

— Apdyseenwt:nm-!mentale Mise en du plan d'acts J

| |
| |
I |
I |
|
| . . .
] ] !
: e - , ' : l
filie: : | !
1 i = | l
: Pratiques ! du bilan * : |
| initiales i 'S I I
1 1
I : > cenarios. d | :
el R
: | N S N demews )| €|
' : Nagodaang ' e % '
I | | : |—>| Activités >0 l
| i I 2 |
I : PLAN : | T : i
| ! DACTION [ RS s 2
|
: ETUDE DU MILIEU ET DES BESOINS EVALUATION DIMPLANTATION :
I |
I |
|

SOURCE: Garon Suzanne, Paris Mario, 2014, L'expérience des « Villes
amies des ainés » au Quéebec, Conférence CIFGG, mai, Liege




Reésolution du conseil municipal
Mandat au comité de pilotage

Nommer deux responsables (politique + administratif

Formation et composition
Mandat et roles
Conditions de succés

Autoévaluation factuelle
Autoévaluation réflexive

G O
c‘ufatjon de I’info"ma“

Portrait du milieu
Recension des services

Identification des besoins
Synthése

Planifier et organiser

Implantation
Suivi et soutien

Operationnalisation
aupres des acteurs

Tiré de: Municipalité amie des ainés, Guide
d’accompagnement pour la réalisation de la démarche
——— Municipalité amie des ainés. Rédigé par Mario Paris,
Priorisation des constats Equipe VADA-Québec, publié par le Ministére de la
Plan d'action Famille et des ainés, ministéere de la Santé et des Services
sociaux (MSSS). (2014)

Politique des aines




Comitée de pilotage
Un exemple type

Conseil municipal

Conseiller Responsable Loisirs

: carvices i |: Conseiller St
Dg adj. services a la 1Seille municipal - équip. et

. municipal (ainé = \
population il I (Sports et loisirs) programmes

Comité Président Table
de regionale de

g concartation 'jP"}
pilotage oncertation de:
daines

Directeur URLS

Directrice du PALV Dir. générale du
Directeur CDC au C555 CAB

SOURCE: Garon Suzanne, Paris Mario, 2014, L'expérience des « Villes
amies des ainés » au Quebec, Conférence CIFGG, mai, Liege




Rédaction

Equipe de recherche VADA-QUEBEC,
du Cenftre de recherche sur le
vieillissement du Centre de santé et des
services sociaux — Institut universitaire
de gériatrie de Sherbrooke
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e S'inspirer de I'expérience du Québec pour
donner un sens PRATIQUE et cifoyen au
vielllissement actit...

* En I'adaptant aux réealités wallonnes (CCCA,
PCS, régionalisation sante)

L'APPLICATION DU VIEILLISSEMENT ACTIF DANS MUNICIPALITE AMIE DES AINES

=>Ex : Les 8 themes du VA




La recherche WADA 2016




2012-2013 : Une premiere recherche aupres de
12communes ayant recu un subside « vada »
(Mouvulaert, Houioux, 2013)

2016... : WADA (Wallonie-Amie des ainés) : étude

pilote pour une approche méthodologique

intégrée en faveur de « communes amies des
ainés »

Chercheur : Moulaert, s/d. Masson
Partenaires : Observatoire de la santé du Hainaut (OSH)
Centre de formation des CPAS de 'UVCW

Coordination des Associations Seniors
(CAS)




Inspiration : Mons-VADA
depuis plus d'1,5 ans

v £
)

Crédit photos : Observatoire de la Santé du Hainaut (partenaire de la
recheche) et CCCA de Mons




Phases de la recherche (année 1)

. Validation par le conseil communal + CCCA

. ldentification d’'un « tandem » ainé/agent
administratif

. Mise sur pied du COPIL local (CPL)
. Mise en place de la phase de diagnostic

. Vers la construction du « plan d’action »




Engagement du chercheur

. Présentation du VA, du modele VADA (1/2))

. Présentation du tandem et du CPL ;
présentation de la phase du diagnostic et des
outils de consultation (1/2 j)

. Les défis de la démarche ; approfondissement
d’1 outil de consultation (choisi par CPL) (1/2 j)

. Transmission d’information VADA (modele QC
et expériences en France) + FICHES-ETAPES

22




Engagement du chercheur

5. Soutien aux communes souhaitant demander
la reconnaissance VADA aupres de 'OMS

. Encouragement aux échanges entre acteurs
locaux

. Encouragement aux échanges entre etudes
pilotes (1 journée de formation/échange) + a
I'international

. Observation participante tout au long de la
démarche




Engagement de la commune
et du CCCA

1. Engagement formel du conseil et du CCCA a
participer a la demarche (possibilité, dans le
méme temps, de demander la
reconnaissance VADA aupres de I'OMS)

. Soutien du tandem et du CPL
. Accueil de la formation du tandem (et CPL)

. Volonté de travailler avec des chercheurs et
d’échanger avec les autres communes pilotes




Planning prévisionnel (année 1)

1. 3 demi-jours de formation du tandem (et des

membres CPL intéressés) :
1. finmai;
2. mi-juillet ;
3. fin aout.

. Mise sur pied du COPIL et du fandem

. Lancement de la phase de diagnostic (au plus
tard en septembre)

. Décembre : 1 journée d’échange entre 6
études-pilotes + ville de Mons




Thibauld Moulaert

Thibauld.moulaert@uclouvain.be

01047 23 43




