
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
20 min 

 
 

Partie 
théorique 

Connaître le 
vocabulaire du 
cinéma -  Le 
plan et les 
cadrages 

Visionnage de la vidéo explicative.  
Fiches vocabulaire – les plans : explication 
complémentaire 

https://www.youtube.com/
watch?v=lTNl6xYLGFE&list=
PL0416194348A330A5&ind
ex=1 

 

10 min 
Pratique 
guidée 

Identifier les 
types de plan 
utilisés 

Visionnage images powerpoint. Les élèves 
doivent identifier le cadrage utilisé. 
   
Jeu de piste des plans. Identifier un extrait 
vidéo grâce au nombre de plans. 
Correction. 

Les plans 
 
Jeu de piste des plans fiche 

réponse. 

Vieilles publicités  

20 min 
Pratique 
autonome 

Réaliser des 
cadrages 
donnés 

En deux groupes : A l’aide de l’appareil 
photo, les élèves réalisent des plans tirés 
au sort.  
 
L’équipe qui réalise le plus rapidement 
possible tous les plans demandés 
l’emporte. 
 

 
Appareils photo numériques 
Fiches cadrages 

20 min 
Présentati
on du 
matériel 

Comprendre le 
fonctionnemen
t du caméscope 

Démonstration de l’utilisation du 
caméscope. 
Chaque élève devient ensuite cadreur et 
filme un camarade qui se présente. Le PE 
assiste et aide à la prise en main du 
caméscope.  

Caméscope 

30 min 
Ecriture 
du 
scénario 

Ecrire le début 
du scénario 

Explication du thème des films. 
Choix des personnages. 
Rédaction d’un premier jet de scénario. 

 

Séance 1 



 

 


