
 

Découpe les 4 bandelettes et remets les dans l’ordre en commençant par l’hiver. La cou-

leur jaune montre la durée pendant laquelle le soleil est levé. Il fait jour. La couleur bleue 

montre la durée pendant laquelle le soleil est couché : il fait nuit. Observe les change-

ments à chaque saison. Que remarques-tu ? 

Découverte du monde    

La course du soleil 

 

 

 

 

En _________________ le jour est plus long que la nuit .       En ______________________et au 

____________________ le jour et la nuit ont la même longueur .    En __________________    la nuit 

est plus longue que le jour. . 



 

 

 

 



 

Découverte du monde    

La course du soleil : je retiens  

 

Le matin, le soleil 

apparait toujours du 

même côté (à l’ est) . 

C’est l’aurore. La 

journée commence 

Durant toute la mati-

née, on dirait que le 

soleil monte dans le 

ciel. 
C’est à midi que le 

soleil est le plus haut 

dans le ciel. 

Pendant l’après -

midi, le soleil 

semble continuer sa 

course en descen-

dant petit à petit. 

Le soir, le soleil se 

couche (à l’ouest). 

On ne le voit plus 

c’est la nuit. 

Lorsque le matin revient, on voit le soleil se lever à nouveau du même côté que la 

veille. Une nouvelle journée commence. 

 

  

Quand je regarde le soleil dans le ciel, je ne le vois pas toujours au même endroit aux différents 

moments de la journée.  

Complète les étiquettes ( 2cris ou découpe les étiquettes en bas de la page)  : C’ est le matin. 

C’est le midi. C’est le soir. 

   

Le soleil se lève à l’est et se couche à l’ouest. 

C’est le matin C’est le midi  C’est le soir  






