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C'est un insecte au corps mou, dépassant 
rarement 6 mm. On l'appelle aussi psoque. De 
nombreuses espèces n'ont pas d'aile. Elles 
habitent dans les greniers, les maisons, les 
magasins. Là, elles infestent les aliments, le 
plâtre, le cuir, les menuiseries et même les 
livres.

Questions :
1 Quelle est sa durée de 
vie ?
2 Quel est l 'autre nom du 
pou des livres ?
3 Que mange-t-il ?
4 Combien pond-il d'oeufs ?
5 Est-ce qu'il pique 
l'homme?
6 Qu'est-ce que la 
parthénogénèse ?

Au cours de sa vie, chaque femelle pond 
environ 200 oeufs. Ceux-ci sont 
généralement déposés séparément, à
une vitesse de 1 à 3 par jour et sont 
recouverts de fragments d'aliments ou de
déchets.

Nourriture
Ils sont friands de moisissure et ils adorent 
également l'amidon (colles à reliures, colles à 
papiers peints) et peuvent manger tout ce qui 
est d'origine végétale.

Le psoque vit en moyenne 110 jours 
et se cache dans l'obscurité. 

Les psoques et l'homme
Même s'il ressemble aux poux (celui 
de la tête des enfants) le psoque ne 
pique pas et normalement en faible 
quantité sa présence est certes 
gênante, mais les poux des livres ne 
causent généralement pas de gros 
dégâts.

Ils apprécient l'humidité et la 
chaleur.

Les femelles de certaines 
espèces de poux des
livres peuvent se reproduire 
sans accouplement,
les mâles étant souvent 
totalement absents. C'est 
ce qu'on appelle la 
parthénogénèse.
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