
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Matières grasses Matières grasses Matières grasses 

Crème fraîche Huile Beurre 

Produits laitiers 

Fromage 

Produits laitiers 

Lait 

Produits laitiers 

Yaourt 

Produits laitiers 

Petit suisse 

Produits laitiers 

Crème dessert 

Produits laitiers 

Flan 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Produits sucrés 

Sucre 

Produits sucrés 

Chocolat 

Produits sucrés 

Bonbons 

Produits sucrés 

Confiture 

Produits sucrés 

Miel 

Produits sucrés 

Pâte à tartiner 

Produits sucrés 

Gâteaux 

Produits sucrés 

Biscuits 

Produits sucrés 

Viennoiserie 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Protéines 

Volaille 

Protéines 

Œuf 

Protéines 

Poisson 

Protéines 

Charcuterie 

Protéines 

Viande 

Protéines 

Viande 

Boisson 

Eau 

Boisson 

Jus de fruits 

Boisson 

Thé 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Protéine 

Charcuterie 

Boisson 

Soda 

Boisson 

Eau 

Boisson 

Lait 

Féculents 

Pain 

Féculents 

Pain 

Féculents 

Biscotte 

Féculents 

Riz 

Féculents 

Pâtes 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Féculents 

Pâtes 

Féculents 

Céréale 

Féculents 

Pommes de terre 

Boisson 

Eau 

Boisson 

Eau 

Boisson 

Eau 

Boisson 

Eau 

Boisson 

Eau 

Boisson 

Eau 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

Féculents 

Pain 

Féculents 

Pain 

Féculents 

Pain 

Féculents 

Pain 

Féculents 

Pain 

Féculents 

Pain 

Féculents 

Pommes de terre 

Féculents 

Pommes de terre 

Féculents 

Céréale 



 
 

Féculents 

Céréale 

Féculents 

Céréale 

Féculents 

Riz 

Féculents 

Riz 

Féculents 

Pâtes 

Féculents 

Pâtes 

Protéines 

Œuf 

Protéines 

Œuf 

Boisson 

Jus de fruits 


