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[FICHE ACTIVITÉ 2]

D’où vient la viande que je mange ?

Observe le menu de la cantine pour la semaine de la rentrée, dans les écoles de cette 
ville. Puis, à l’aide du texte, identifie 3 produits locaux et trace un L à côté de chacun.

Menu de
la semaine

Menu de
la semaine

Au gouterAu gouter

Betteraves
ou

Cœurs
de palmiers

et maïs

Endives
pommes

et noix
ou

Salade florida

Carottes
rapées

ou
Salade

coleslaw

Produit Label RougeProduit Local Produit Charolais Plat du chef

Salade
verte

et œuf dur
ou

Chou rouge et
maïs vinaigrette

échalote

Lundi Mardi Mercredi jeudi Vendredi

Petits beurre
Fromage blanc

Pain
Pâte de fruit

Yaourt

Pain
Confiture

Yaourt

Barre
de céréales
Fruits frais

Lundi Mardi Mercredi jeudi Vendredi

Produit Label Rouge

Coulommiers
ou

Contafrais

Tomme blanche
ou

Cantadou

Roulé abricot

Sauté de bœuf
sauce piquante
Haricots beurre

extra-fins

Camembert
ou

Fromage
de brebis

Yaourt

Spaghetti à
la carbonara

de volaille

Saint-Paulin
ou

Fraidou

Flan chocolat
Flan vanille

Fromage blanc

Fruits exotiques

Dés de
poisson

à la béchamel
aux épices

douces
Riz créole

Chipolatas
Lentilles
mijotées

Pain
Fromage
Compote

Roti de dinde
Purée de
brocolis

Fruits de
saison

Potage de
légumes variés

de saison
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