
Prénom : ……………………        Date : ………………….. 
 

Evaluation de Sciences : Les mouvements corporels. 
 

Compétences évaluées Acquis 
En voie 

d’acquisition 
Non acquis 

Connaître et situer les principaux os de notre squelette    

Connaître les principales parties du squelette humain.    

Connaître, comprendre et placer les articulations de notre corps    

Distinguer les différents mouvements des muscles (extension, flexion)    

Connaître et comprendre le rôle des muscles    

 

1. Complète le schéma suivant :         / 5 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
2. Colorie sur le squelette : les os du tronc en jaune et ceux des membres en vert.  /2 

3. Complète le texte à trous :          /10 
 

Le squelette humain est composé de plus de …………….. os. Toutes les parties du corps de rattachent à la 
………………………………………………….. . 
 

Les articulations sont maintenues entre elles grâce à des ……………………………………….. . Elles permettent de faire des 
mouvements …………………………………………………………….. (comme l’épaule) ou des mouvements ..……………………………………………… 
(comme le coude). 
 

Si je plie mon bras, mon biceps , se …………………………… . Il permet la …………………………… du bras. Si j’allonge mon 
bras, c’est le triceps qui se ………………………………… . Mon biceps se ……………………………. . C’est l’………………………………… du 
bras 
 

4. Complète le schéma suivant :         / 3 

 


