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La trousse de toilette 
 

Le patron 
 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Couture 

Niveau de difficulté : Moyen 
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Dimensions 
 
Hauteur : 23 cm 
Largeur : 27 cm 
Profondeur : 10 cm 

Matériels nécessaires  

 
Fermeture éclair : 18 cm 
Tissu brun (l’extérieur) : 29 cm de large * 58 cm de 
haut 
Tissu fleuri (la doublure) : 29 cm de large * 58 cm de 
haut 
Tissu écru (la poche) : 29 cm de large * 22 cm de 
haut 
Un ruban de dentelle de 29 cm de long 
Papier transfert 
Aiguille à coudre 
Fils brun et beige 

Explications 
 
Tracez le patron sur : 

 Tissu brun : un rectangle de 27 cm * 56 cm 

 Tissu fleuri : un rectangle de 27 cm * 56 cm 

 Tissu écru : un rectangle de 27 cm * 20 cm 
En gardant 1 cm tout autour pour les coutures 
 
La poche 
Repassez le tissu écru en marquant les marges de couture du 
haut et du bas. 
Avec des épingles, fixez le tissu écru sur le tissu fleuri : 

 Haut du tissu écru à 4 cm du haut du tissu fleuri 

 Endroit du tissu fleuri contre dos du tissu écru 

 Retournez les ourlets du haut et du bas du tissu écru 

 
Cousez ensemble le tissu fleuri et le tissu écru sur les lignes en 
rouge. 
 
La fermeture-éclair 
Repassez le tissu brun et le tissu fleuri en marquant les marges 
de couture  du haut et du bas. 
Placez en sandwich le tissu brun (endroit vers vous), un côté 
de la fermeture-éclair en le centrant horizontalement et le tissu 
fleuri (envers vers vous). 
Cousez la fermeture-éclair entre le tissu brun et le tissu fleuri. 
Continuez les coutures vers la droite et la gauche entre les 2 
tissus puisque la fermeture-éclair est moins large. 
 
Suivant la même procédure pour coudre l’autre côté de la 
fermeture-éclair. 

 
Le ruban de dentelle 
Cousez le ruban à la base de la fermeture éclair sur le tissu 
brun. 
 
L’impression 
Sur du papier transfert, imprimez un dessin. 
Repassez-le sur le tissu brun en le centrant verticalement : 22 
cm (attention, le fond créé ultérieurement va diminuer la 
hauteur actuelle qui est de 28 cm) et horizontalement : 27 cm. 
Le modèle que j’ai utilisé est sous copyright, mais peut être 
trouvé facilement sur le net et utilisé à des fins personnelles. 
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Couture des côtés : 
Passez le tissu brun par la fermeture-éclair, puis par un des 
côtés ouverts du tissu fleuri. Le tissu brun est à l’envers, face à 
vous. 
Cousez les 2 côtés du tissu brun. 
Pliez chaque angle du fond de façon à créer 2 triangles de 10 
cm de base. 
Cousez les bases des 2 triangles et coupez le superflu. 
Ce sont ces 2 triangles qui vont créer la profondeur. 
 

 
 
Refaites passer le tissu brun dans le côté ouvert du tissu fleuri 
de façon à avoir le tissu fleuri à l’envers face à vous. 
Cousez les 2 côtés en laissant quelques centimètres libres d’un 
côté. 
Pliez chaque angle du fond de façon à créer un triangle de 10 
cm de base. 
Cousez ces bases et coupez le superflu. 
 
En vous aidant de la fermeture-éclair et de l’ouverture sur le 
côté du tissu fleuri, faîtes passer les tissus pour qu’ils soient 
dans leur position finale. 
 
Cousez les points manquants sur le côté de la doublure. 
 
Cette méthode compliquée à expliquer permet d’avoir des 
coutures invisibles. 


