
L’alimentation Fiche 5 [correction] 

Colle les images au bon endroit dans la pyramide des aliments. 

Sucres 

Matières 
grasses 

Viandes, 
œufs, 

poissons 

Produits 
laitiers 

Fruits, 
légumes 

Féculents 

Boissons 
non 

sucrées 



L’alimentation Fiche 6 [correction] 

Le$ aliment$ que nou$ mangeon$ ²sont varié$. 
 

On ²le$ ²classe ²en 7 ²famille$ : 

● La ²famille de$ ²sucre$ : ²bonbon$, ²soda$, chocolat… 

● La ²famille de$ matière$ grasse$ : ²beurre, ²huile… 

● La ²famille de$ viande$, œuf$ ²et ²poisson$ 

● La ²famille de$ ²produit$ ²laitier$ : ²lait, ²yaourt$, ²fromage$… 

● La ²famille de$ ²fruit$ ²et ²légume$ 

● La ²famille de$ ²féculent$ : ²pain, céréale$, ²pâte$, riz… 

● La ²famille de$ ²boisson$ non ²sucrée$ : ²eau, ²thé, café… 

Leçon n°3 La ²pyramide de$ aliment$ 
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