SEMINERLERINIZ
YOGA INZIVALARINIZ

ICIN...

Yunus EMRe 78
CIFTLIGI

YOGIK ECOLOJIK
CIFTLIGI

Yoga'ya ek olarak KULTUREL, DOGAL,
TARIHSEL bir gezenti segeneklerimiz de
bulunmaktadir




Bu Diinya’da hepimiz GOCEBEYIZ...
Yunus Emre’nin sbyledigi gibi :

« Diinya ya gelen geger Bir bit Jecbetin igec...

e B bix kBpriidiic gegec ...
Ruzka benimdix devsin cNigin yalan séylecsen ...

oBatda kimselex kalmaz”

Yurkus Emre ciftligi blyik bir KAMP olarak kurulmustur.
DOGAYyi ve hayatin OZiinii sevenlere Yunus Emre ¢iftligi
yerini ve enetrjisini sunar.

Yunus Emre ciftliginde KENDI yoga 6grencilerinizle bir seminer, yoga inziva diizenleyebilirsiniz.

Tesisimiz basit olmasina ragmen yeterlidir:

Kurs, uygulama, toplantilar igin biiyiik geleneksel kil ¢adirlarimiz vardir.

Konuk etme, misafir hane olarak hem kil ¢adiri, hem de kuliibelerimiz vardir.

Doga’da kamp yapmayi sevenlere 30 déniim yer, biitiin GOK ve milyonlarca YILDIZ gbriilebilir.

Duslar kocaman ve glizel bir CAM agacinin dibinde bulunur. Ve dogal tuvaletlerimiz igme suyun
kullanmadan, zengin giibre olusturarak DUNYA'yi korumaya yardimci olur.

Bahcelerimizin meyve sebze vermesi yaninda, bize HUZUR ve BARIS verdigini hissederiz.
Ayrica hayvanlarimiz tamamen ciftlik hayatinin bir parcasidir. HAYVANLAR insana keyif verirler.



Iste Yunus Emre ciftligi budur.
Gercgek hayat icin bir adacik gibi,
Hayatin 6zndn bulundugu bir adacik.

O yiizden SIZ Yunus Emre c¢iftligi’nde bir seminer diizenlemek isterseniz,
Siz ve kendi 6grencileriniz sakin yerimizden yararlanmak isterseniz

simdiden o
YUNUS EMRE CIFTLIGI'ne

HOS GELDINiz



KONUK ETME :

EGITMENLER icin
— GUZEL GENIS Kamp cadirlari: 2 yatak odasi — cift ve tek kisilik yataklar —
banyo ve lavabo yaninda

KATILIMCILAR icin

— ANA KIL CADIRI

Iki yatak odasi — toplam 6 tek kisilik yatak —
— CIFTLIGIN KAMP CADIRLARI o
guzel kamp c¢adirlar sizi uygun yerlerde hazir olarak bekleyecek '\ iy 2%
— MUSTAKIL CADIRLAR - e

30 dénum... toprak, gok ve yildizlar :0) ™ L
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BANYO TUVALET

Buyuk cam agacinin altinda : 3 dus + 2 lavabo
Surya’nin yaninda: 2 dogal tuvalet+ lavabo
Kamp yerinde: 2 dogal tuvalet + lavabo

Dogal tuvalette, hem icme
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MUTFAK
Genis tahta ve hasirdan bir kulubedir. (naylon yazin kaldirilir)

Gaz ocagi — 30 kisilik mutfak malzemeleri — ocak ve firin olarak

kullanilabilir bir odun sobasi vardir.
( gaz veya elektirik firini kullanmadan — giines firini kurmayi planliyoruz)

Mutfagin icinde bir bulasik teknesi mutfak ekipmani igin
kullaniimaktadir.

Mutfagin yaninda ikinci bir bulasik yikanacak yer bulunur.
Yemek urtinleri dogal buzdolabina koyulur :0)
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YEMEK HAZIRLIGI — HIZMET — YEMEK ZAMANI

SU SEKILDE UYGULUYORUZ :

Karma yoga zamaninda ogrenciler arasinda
secilen « mutfak ekibi » yemegi hazirla

ve digerlerine hizmet eder (seva)

Yemek genellikle disarida buyuk

mesenin altinda yenir. Yagmur

yagarsa Surya cadirinin icinde oturabiliriz.

Yemek yedikten sonra herkes kendi
bulasigini yikar ve mutfak ekibi mutfagi toplar

IKINCI BIR SECENEK OLARAK

Biz kendimiz herseyi yapabiliriz.
Yemek hazirligi- hizmet- toplama.

Yemek yerli urtunlerle hazirlanir : ciftlikten, koylulerden, pazardan alinir.



YOGA YERLERI
SARASWATI cadiri

Genis bir kil cadiri — 50m2
Hatha yoga kurslarda 15 kigiye uygun
Kapali veya acik kullanilabilir.

Yoga, ayurveda, alternatif tip, ekoloji, permakultur, saglik, ruhanlik

konularinda kutuphanede, ingilizce, turkce ve fransizca, bir cok
Kitabimiz vardir
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Yoga i¢in kuguk hall,
battaniye ve yastiklar saglanir.













KARSILAMA KOSULLARI

Karsilama sigasi
- En fazla 20 katilimci
- bir veya iki hoca

Yunus Emre ciftliginde elde edilen

- Elektrik enerjisi : Saraswati, Surya ¢adirlarinda,

ve Mutfakta bulunur

- diger yerlerde tasinabilir sarjli lambalar kullanilir.

- Su : dagdaki Camlik koyunden gelen icme suyu vardir
- iletisim : ev telefon- internet- wifi,

fotokopi, tarayici, faks vardir

- Bilgisayar DVD okuyucu ve muzik seti bulunur p e\ N | :
- Yatma malzemeleri : yatak battaniye, yastiklar verilecekler. AT
- Yoga malzemeleri : pamuk hall, yastik, battaniyeler saglanacak. SIS A
- Hocalar icin biitiin yatma malzemeleri saglanacak.
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Katilimcilarin getirmeleri gereken malzemeler
- yazin iki ¢arsaf-/ baharda bir uyku tulumu

- el feneri (veya alin feneri ) tercihen sarijli

- Ferdi cadirda kalmak isteyenler,cadirlarini getirecekler
- Seminer suresi iginde kullanacaklari esyalar

SiZ GELMEDEN ONCE SiZE DAHA DETAYLI BILDIRECEGIZ



UCRETLER
YUNUS EMRE CiFTLIGi Sizi MAYIStan KASIM a kadar agirlayabilir

Tarifeler birka¢ kosula baghdir

— ne zaman gelmeyi dusunuyorsunuz

— seminerinizin suresi

— katilimcilarin yatma sec¢enegi

(kil cadiri- giftligin kamp c¢adiri veya ferdi ¢adir)
— mutfagin duzenleme sekli

— ulagim

Bizim onerimiz bir sonraki sayfada gorulebilir.
Seceneginize gore bir tahmin size gonderilecek.



SECENEKLER

DONEM
Mayis basindan — Kasim ortasina kadar

SURE
En az 3 en fazla 10 gun

KATILIMCILARIN SAYISI
en az 8 — en fazla 20

KONUK ETME

A kil gadiri 6 yer

N ciftligin kamp cadirlari

A ferdi cadin limitsiz (uygun tarife)

YEMEK- MUTFAK

— ilk segenek :

Yemegi kendi karma yogileriniz hazirlar
— lkinci segenek :

Biz herseyi kendimiz yapariz (ek olarak)

ULASIM
A Antalya havalimanindan — ¢iftlige bir servis sizi goturebilir (ek olarak)
A Otobusle gelirseniz, giftlige cok yakin bir yerde inebilirsiniz

YOL PARASI FiYAT iCINE DAHIL DEGILDIR



AYRICA BU BOLGEDE SEYAHATINIZI KULTUREL, TARIHSEL BiR TURLA
DEVAM ETMEK iISTIYORSANIZ, DOGA DA GUZEL BIR GEZINTi VEYA
YURUS YAPMAK ISTIYORSANIZ,

O DA MUMKUNDUR.

SIZIN ISTEGINIZE GORE GUZEL VE HESAPLI
BIR TUR DUZENLEYEBILIRIZ.

MART basinda daha detayli bilgi belirlenecek,
ornek olarak belli turlari onerilecek.

ONERI OLARAK...
SUFi TURU

KONYA — Mevlana tekkesi ..
Dervis, semazen ..
Diger yerler...

TARIHSEL TUR

Turkiye'nin tarihinin gok zengin oldugunu biliyorsunuz.
Her bolgede gezilecek enteresan, guzel bazen farkli yerler var ...
Kapadokya bu tlr yere bir ornektir...



DOGA TURU

Golde bir gezinti yapabilirsiniz ...
Oryantasyon bir yuruyus duzenlenebilir ..
Yani hersey mumkundur.




Bu brosurun ilginizi cekmis oldugunu umarim
Bir Yoga semineri duzenlemeyi dusunuyorsaniz,
Yoga ve turu programimizdan hoslaniyorsaniz,
daha fazla bilgi almak, bir kesif yaptirmak istiyorsaniz,
Ilutfen gcekinmeden bize bir mail atin, size en kisa zamanda segeneklerinize gore bir
program gonderecegiz.

Sizi Yunus Emre ciftligi’nde agirlamak dilegiyle,

Hosca kalin !

Om santi

Sannyasi Yogapushpa
Isabelle Bacquenois
Yunus Emre ¢iftlig'nin kurucusu
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