
THÈME OLYMPIQUE
TITRE : « CHAMPIONS POUR LE CHRIST »

LEÇON 1 – QUI EST UN CHAMPION ?

BUT

Cette leçon est une introduction aux Jeux Olympiques, à leur devise et à leur objectif. La discussion se 

concentre sur « que faut-il pour être un vainqueur olympique… un champion ? Comment pouvons-nous être « 

gagnants » ou « victorieux » dans nos vies ? L'enseignement biblique est basé sur I Corinthiens 15 : 57-58. En tant 

qu'enseignant, familiarisez-vous avec les Jeux olympiques, allez en ligne et lisez pour obtenir des informations… 

soyez bien informé.

CRAFT – UN SAC DE VOYAGE DE CHAMPION (10-15 minutes)

Fournitures : _____ Un sac de sport et/ou un sac à livres pour chaque enfant
_____Peinture gonflée pour matériaux de toutes les couleurs _____ 
Lingettes humides

Les enfants recevront un sac de sport et/ou un cartable pour y ranger leur équipement de sport 
et le garder pour le reste de l'été. Chaque enfant choisira une couleur de peinture gonflée et 
écrira son nom sur le sac de sport. Il faudra qu’il sèche.

COLLATION – (5 – 10 minutes)

_____Fruits (les bananes sont les meilleures)

_____Eau (vous pouvez utiliser des bouteilles d'eau avec des noms et/ou un thermos et des tasses

Cette collation peut être disponible pendant la période de bricolage ou lorsque les enfants terminent leur bricolage, 

ils peuvent obtenir une collation.

Traduit de Anglais vers Français - www.onlinedoctranslator.com

https://www.onlinedoctranslator.com/fr/?utm_source=onlinedoctranslator&utm_medium=pdf&utm_campaign=attribution
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LEÇON D'OBJETS (15 minutes)

________Un globe terrestre _______ Un livre sur les Jeux Olympiques

_______Diverses images de divers sports placées sur des cartes pour devenir des « cartes de sport », 

comme le ski, le football, la gymnastique, etc. (obtenir des photos sur Internet)

A l’aide du globe, l’enseignant posera aux enfants les questions suivantes. Les 
questions peuvent s'adresser à un enfant qui peut s'approcher du globe et répondre à la 
question. Chaque enfant devrait avoir, d’une manière ou d’une autre, la possibilité de 
toucher le globe.

1. Quelle est cette sphère ? (Terre)
2. Qui a créé la terre ? (Dieu)
3. Qu'est-ce que Dieu a créé sur la terre ? (les océans, la terre, les plantes, les animaux, le ciel, la lune et 

les étoiles, l'homme et la femme) Genèse 1-2

4. Comment savons-nous que Dieu a créé ces choses sur Terre ? (La Bible – Genèse
1)

5. Quelles sont les étendues de terre qui se trouvent sur ce globe ? (les continents)

6. Quels sont certains des noms des continents ? (Afrique, Asie, Europe, Amérique du 
Nord, Amérique du Sud, Australie et Antarctique)

7. Des gens vivent-ils sur ces continents ? (Oui)
8. Où vivons-nous ? (Amérique du Nord – États-Unis, état de l’Ohio)
9. Aimerions-nous devenir le champion du monde ? (bien sûr)
10. Qu'est-ce qu'un champion ? (la signification du mot champion dans le dictionnaire – Un champion est une 

personne qui se bat pour un autre ou pour une cause. Un champion est celui qui remporte la première place 

en compétition.)

11. Que sont les JEUX OLYMPIQUES ? (Une compétition mondiale réunissant des athlètes de 

différents pays.) (L'enseignant montrera des photos des Jeux Olympiques, des athlètes et des 

sports impliqués, ainsi que du drapeau olympique.)

12. Aimerions-nous gagner les Jeux Olympiques et recevoir une MÉDAILLE D'OR pour 
être le meilleur ATHLÈTE DU MONDE ? (Oui)

13. À quels jeux aimerions-nous jouer ? (Le professeur distribuera les cartes de sport 
aux élèves.)
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14. Que ressentons-nous lorsque nous sommes gagnants ? (Nous devons nous entraîner physiquement et 

mentalement, apprendre à avoir un bon esprit sportif.) Un perdant ? (Nous devons apprendre à 

accepter de perdre face aux autres et continuer à avoir une bonne attitude.)

15. VICTOIRE est un mot que nous utilisons pour gagner ! La devise des Jeux Olympiques 
est « Citius, Altius, Fortius » qui est du latin et signifie « Plus vite, plus haut, plus fort ». 
La devise a changé : « Ne pas gagner, mais participer » ! Le privilège de participer aux 
Jeux Olympiques est plus important que de gagner. Que ressentirions-nous si on nous 
demandait de représenter notre pays et de rivaliser avec les meilleurs athlètes du 
monde ? (Laissez les enfants répondre.)

16. En tant que chrétiens, nous avons le choix de participer à l'œuvre de Dieu ou à l'œuvre du 
monde. Décrivez l’œuvre de Dieu par rapport à l’œuvre du monde. En tant que chrétiens, 
nous devons nous entraîner, rivaliser, être le meilleur possible et faire ce que Dieu nous dit 
de faire. C'est la devise de Dieu pour nous. Regardez « 1 Corinthiens 15 :57-58 » et voyez 
cette ligne de victoire dans les paroles de Dieu : « Mais grâce à Dieu ! Il nous donne la 
victoire par notre Seigneur Jésus-Christ ! Par conséquent, mes chers frères, tenez bon. Ne 
laissez rien vous émouvoir. Donnez-vous toujours à l’œuvre du Seigneur, car vous savez 
que votre travail dans le Seigneur n’est pas vain. (Nous devons remercier Dieu pour tout ce 
qu'il a fait pour nous, en particulier lorsqu'il a envoyé son fils unique mourir sur la croix 
pour tous nos péchés afin d'avoir la victoire sur le péché. Lorsque nous acceptons cela, 
nous devons rester fermes dans notre foi. et la croyance et que personne ni rien ne 
change cette croyance. Dieu nous dit que nous devons faire son travail d'obéir et d'amener 
les autres à sa croyance tout au long de notre vie, même en tant qu'enfants. !)

17. Comment pouvons-nous obtenir la victoire grâce à notre Seigneur Jésus-Christ ? (Jésus est mort pour notre

péchés pour nous aider à aller au ciel) Nous devons remercier Dieu pour la façon dont il nous a sauvés 

du péché. Nous devons être forts et rester fidèles à nos convictions. Ne laissez pas les autres nous dire 

que Jésus n’a pas d’importance. (Ne laisse rien t'émouvoir)

Nous devons continuer à faire l’œuvre du Seigneur, en étant comme Jésus, en aimant, en étant gentils et 

en parlant aux autres.

18. Comment pouvons-nous donner la priorité aux autres et à nous-mêmes ? (En pratiquant et en 

agissant… par exemple, ouvrez la porte aux autres) Pouvons-nous penser à d’autres façons d’être 

comme Jésus ? (Ayez une discussion.)
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PRIÈRE – 5 Minutes(Demandez aux enfants de se rassembler en cercle et de se tenir la main.)

Cher Seigneur, Merci de nous avoir donné la chance de vaincre le péché. Aide-nous à 
apprendre à être des champions pour Christ.

EXERCICE D'ENTRAÎNEMENT – 30 minutes

Pendant que les enfants forment un cercle pour prier, demandez-leur de baisser les mains, 

de s'écarter et, à partir du centre, de leur apprendre quelques exercices d'échauffement simples, 

comme… rouler la tête, rouler les épaules, tourner à droite et à gauche, tendre la main de haut en 

bas, rouler les orteils. touche, s'assoit et s'étire. Ne passez que 5 minutes… faites vite et sifflez.

_____Minuteur

_____Enveloppes avec pièces de puzzle prédécoupées (Voir page 5) 

_____Tapis (papier de construction 8" x 11")

_____Colle pour chaque groupe

_____ Inventez un puzzle déjà réalisé à titre d'échantillon.

ACTIVITÉ- Expliquez que les enfants vont se regrouper en groupes, en veillant à 
ce qu'il y ait des enfants plus jeunes avec des enfants plus âgés. Ils vont jouer « 
BEAT THE CLOCK ».
pièces, un tapis et de la colle.

coller leurs pièces de puzzle sur le tapis avant que le chronomètre ne sonne. Les enseignants 

aideront les enfants à comprendre comment les champions supportent la pression du 

chronométrage et gardent leur sang-froid dans le but de gagner – pour avoir un bon esprit sportif.

Les enfants doivent s’entraider pour assembler le puzzle des versets bibliques et lever 

la main lorsqu’ils ont terminé. Ensuite, donnez une récompense à ces enfants. Les enseignants 

peuvent surveiller les élèves, prendre des notes sur ceux qui aident les autres et s'entraîner à 

donner des mots d'encouragement aux autres.

Chaque groupe recevra une enveloppe avec un puzzle. Le 
minuteur sera réglé sur 15 minutes et le groupe aura
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