Sciences expérimentales et technologie :
L'énergie

Fiche 4 : J’économise de
I’énergie

Objets de consommation d'énergie

Comment économiser |'énergie ?

L'éclairage consomme de |'énergie
électrique

Eteindre la lumiére quand on quitte une
piece. Utiliser des lampes a basse
consommation d'énergie.

L'eau du robinet qui doit étre
nettoyée, acheminée a la maison
et chauffée

On ne laisse couler I'eau (exemple :
brossage de dents...)
Prendre des douches plutot que des
bains.

Le chauffage (électricité, gaz,
bois, fioul..)

Eteindre le chauffage les jours de beau
temps ; le baisser la nuit.

Les moyens de transport

Circuler en vélo ou & pied, utiliser le co-
voiturage et les transports en commun.

Les appareils électroménagers

On évite de les laisser allumer quand on
ne les utilise pas. On achéte des
appareils qui consomment peu d'énergie.

Cette étiquette permet de
savoir si, pour une tache
donnée, un appareil
consomme beaucoup
d'énergie.

J'économise |'énergie : Je
ne laisse pas couler I'eau
quand je me brosse les
dents.

J'économise |'énergie : Je
ne laisse pas la fenétre
ouverte quand le
chauffage est allumé.

J'économise |'énergie : Je
ne laisse pas trop
longtemps le réfrigérateur
ouvert.
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