
Entraînement à la fluence (8)

I) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de syllabes possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis les syllabes sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de syllabes que j’ai lues, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – 
dessous :

Exemple Lecture du
16/11

Lecture du
17/11

Lecture du
19/11

Lecture du
20/11

Nombre de 
syllabes lues (1)

A 1 min, j’ai lu 69 
syllabes

Nombre 
d’erreurs (2)

J’ai fait 4 erreurs

(1) - (2) 69 – 4 = 65

CHRONO – SYLLABES (8)

f fé – fon – fuo – for – fin – fui – foi – fia – fro – fami – fa – fan – for – fi – fon – 
far – fau - fy

15
18

v vo – van – vau – voi – vin – val – vor – avi – vai – vian – vali – envi – véri – revu – vo 
– vi – voi – vou - vio

37
41



II) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de mots possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis les mots sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de mots que j’ai lus, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – dessous
:

Exemple Lecture du
16/11

Lecture du
17/11

Lecture du
19/11

Lecture du
20/11

Nombre de mots
lus (1)

A 1 min, j’ai lu 69 
syllabes

Nombre 
d’erreurs (2)

J’ai fait 4 erreurs

(1) - (2) 69 – 4 = 65

CHRONO – MOTS (8)

f afin – forme – fantôme – finir – défaire – refaire – faire – fenêtre – enfant – fil 
– fatigué – enfin – parfois - 

10
13

v volume – sauvage – voir – venir - janvier – avril – vendredi – novembre – voici – 
voilà – vers - vraiment

22
25

v / v Folle – vole – fois – voix – fil – vil – vanne – fane – feu – vœu – fou – vous – fin – 
vin – fer – ver – font – vont – frais – vrai - vif – veuf – fauve – favori – vérifier – 
fêve – faveur – festival – fleuve - février - 

38
50
55

CHRONO – PHRASE (8) (Lis cette phrase, ci – dessous, le plus vite possible !!!)

Il a froid, alors il fait frire des frites sur le feu, il se fait une soupe de vermicelle puis il fait le 
vœu de vivre vieux ! 



III) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de mots possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis le texte sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de mots que j’ai lus, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – dessous
:

Exemple Lecture du
16/11

Lecture du
17/11

Lecture du
19/11

Lecture du
20/11

Nombre de mots
lus (1)

A 1 min, j’ai lu 69 
syllabes

Nombre 
d’erreurs (2)

J’ai fait 4 erreurs

(1) - (2) 69 – 4 = 65

CHRONO – TEXTE (8)

Le fauvisme et Henri Matisse 5
Le fauvisme est une façon de peindre avec des couleurs vives et des formes 
simplifiées. 
Le mot « fauve » fait penser aux félins ou à des animaux sauvages.
Henri Matisse est un peintre fauve. Il entoure parfois d’un trait noir les formes 
simples qu’il dessine. Il peint ce qu’il éprouve avec fantaisie : les arbres peuvent être 
violets, la peau d’une femme peut être verte….
Et ses coups de pinceau sont vifs, comme un fauve qui bondit ! 

19
20
32
46
60
68
80



Entraînement à la fluence (8)

I) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de syllabes possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis les syllabes sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de syllabes que j’ai lues, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – 
dessous :

Exemple Lecture du
16/11

Lecture du
17/11

Lecture du
19/11

Lecture du
20/11

Nombre de 
syllabes lues (1)

A 1 min, j’ai lu 69 
syllabes

Nombre 
d’erreurs (2)

J’ai fait 4 erreurs

(1) - (2) 69 – 4 = 65

CHRONO – SYLLABES (8)

f fé – fon – fuo – forr – fin – fui – foi – fia – frro – fammi – fa – fan – forr – fi – fon – 
farr – fau - fy

15
18

v vo – van – vau – voi – vin – val – vorr – avi – vai – viian – vali – envi – vérri – rrevu – vo 
– vi – voi – vou - vio

37
41



II) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de mots possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis les mots sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de mots que j’ai lus, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – dessous
:

Exemple Lecture du
16/11

Lecture du
17/11

Lecture du
19/11

Lecture du
20/11

Nombre de mots
lus (1)

A 1 min, j’ai lu 69 
syllabes

Nombre 
d’erreurs (2)

J’ai fait 4 erreurs

(1) - (2) 69 – 4 = 65

CHRONO – MOTS (8)

f afin – forrmme – fantômme – finnirr – défairre – rrefairre – fairre – fennêtrre – enfant – fil 
– fatigué – enfin – parrfois - 

10
13

v volumme – sauvage – voirr – vennirr - janvier – avrril – vendrredi – nnovembrre – voici – 
voilà – verrs - vrraimment

22
25

f / v folle – vole – fois – voix – fil – vil – vannnne – fanne – feu – vœu – fou – vous – fin – 
vin – ferr – verr – font – vont – frrais – vrrai - vif – veuf – fauve – favorri – vérrifier – 
fêve – faveurr – festival – fleuve - févrrier

38
50
55

CHRONO – PHRASE (8) (Lis cette phrase, ci – dessous, le plus vite possible !!!)

Il a frroid, alorrs il fait frrirre des frrites surr le feu, il se fait unne soupe de verrmmicelle puis il fait le 
vœu de vivrre vieux ! 



III) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de mots possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis le texte sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de mots que j’ai lus, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – dessous
:

Exemple Lecture du
16/11

Lecture du
17/11

Lecture du
19/11

Lecture du
20/11

Nombre de mots
lus (1)

A 1 min, j’ai lu 69 
syllabes

Nombre 
d’erreurs (2)

J’ai fait 4 erreurs

(1) - (2) 69 – 4 = 65

CHRONO – TEXTE (8)

Le fauvismme et Henrri Matisse 5
Le fauvismme est unne façon de peindrre avec des couleurrs vives et des forrmmes 
simplifiées. 
Le mmot « fauve » fait penser aux félins ou à des annimmaux sauvages.
Henrri Matisse est un peintrre fauve. Il entourre parrfois d’un trrait nnoirr les forrmmes 
simples qu’il dessinne. Il peint ce qu’il éprrouve avec fantaisie : les arrbrres peuvent êtrre 
violets, la peau d’unne femmmme peut êtrre verrte….
Et ses coups de pinceau sont vifs, commmme un fauve qui bondit ! 

19
20
32
46
60
68
80


