
LAS PRINCIPALES FRUTAS Y VERDURAS  

 

Las diferentes  frutas: 
 

 La pera / la poire 
La manzana / la pomme 
El plátano / la banane 

El limón / le citron 
La naranja  

La mandarina  
La ciruela / la prune 
El melón 

La uva 
El litchi 

 El kiwi 
La sandía / la pastèque 
La fresa 

La cereza / la cerise 
La frambuesa 

La mora / la mûre 
El melocotón / la pêche 
El albaricoque / l’abricot 

La piña / l’ananas 
El pomelo / le pamplemousse 

El mango 
La granada 
El coco 

 
 

 Las principales verduras: 
 

 Una zanahoria / une carotte 
 Un calabacín / une courgette 
 La calabaza / la courge 

 Una berenjena / une aubergine 
 Un pepino / un concombre 

 Un pepinillo / un cornichon 
 Una patata / une pomme de terre 
 Una col / un chou 

 Una coliflor / un chou-fleur 
 Las coles de Bruselas / les choux de 

Bruxelles 
 Los champiñones / les champignons 
 Un espárrago / une asperge 

 La lechuga / la salade  
 Un puerro / un poireau 

 Un tomate / une tomate (considérée comme fruit) 
 Un pimiento / un poivron 
 Una guindilla / un piment 

 Las espinacas / les épinards 
 Los guisantes / les petits pois 

 Las judías verdes / les haricots verts 
 Un rábano / un radis 
Las acelgas / les côtes de bette 

Una endivia 

Mi fruta favorita:     La que odio*: 
 
Mi verdura preferida:     La que odio*: 

 

       (*ODIAR = DETESTAR) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Actividad (ejercicio) 

 
Realiza una adivinanza para que los alumnos de la clase te hagan preguntas y adivinen lo que has 
escogido. ¡Esconde tu elección! 

Prepara las preguntas (se contestará únicamente por sí o no) 
 

Ayuda lexical: 

 
Una legumbre = una verdura    SER picante =  PICAR 

Una fruta      SER refrescante =REFRESCAR 

Un hueso (con hueso/sin hueso)   fresco/a)= 

Una pepita (con o sin pepitas)   SER ácido/amargo  

Un rabo      SER grande(s)/pequeño/a(s) 

La piel 

SER redondo/a  -  alargado/a     TENER una forma...  

Por fuera ≠ por dentro  

SER excelente = muy bueno/a(s) = buenísimo/a(s) ≠ SER asqueroso/a(s) = muy malo/a(s) 
= malísimo/a(s) 


