
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

n°1  Entrainement 1 n°2  Entrainement 1 

n°3  Entrainement 1 n°4  Entrainement 1 

n°5  Entrainement 1 n°6  Entrainement 1 

n°7  Entrainement 1 n°8  Entrainement 1 

n°9  Entrainement 1 n°10  Entrainement 1 

7 412 … 8 541    3 427 … 1 289    9 804 … 9 408 

2 003 … 3 002    5 127 … 5 147    6 089 … 6 809 

2 623 … 4 263    835 … 2 011    3 852 … 3 582 

1 649 … 1 694    9 536 … 9 534    7 612 … 6 712 

2 121 … 1 879    5 491 … 683    8 973 … 9 056 

7 006 … 7 600    6 352 … 6 325    4 071 … 4 710 

739 … 2 370    9 007 … 8 997    6 236 … 2 636 

2 578 … 2 577    6 501 … 6 051    3 256 … 3 656 

5 108 … 5 008    7 536 … 7 356    3 176 … 2 976 

3 018 … 3 180    4 268 … 4 286    826 … 2 086 

9 321 … 8 621    1 603 … 927    7 326 … 7 236 

6 530 … 6 503    2 426 … 2 421    3 155 … 3 515 

7 024 … 5 975    695 … 1 003    1 948 … 1 498 

9 321 … 9 312    4 280 … 4 283    2 650 … 2 560 

3 659 … 4 820    909 … 1 600    8 135 … 8 315 

7 932 … 7 937    4 294 … 4 249   3 074 … 3 704 

4 007 … 4 003    8 153 … 1 853    7 111 … 711 

6 371 … 6 379    5 403 … 4 503    1 426 … 1 246 

6 074 … 6 407    1 975 … 1 957    1 000 … 999 

4 351 … 4 381    3 618 … 4 068    2 893 … 2 895 
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9 321 > 8 621    1 603 > 927    7 326 > 7 236 

6 530 > 6 503    2 426 > 2 421    3 155 < 3 515 

7 024 > 5 975    695 < 1 003    1 948 > 1 498 

9 321 > 9 312    4 280 < 4 283    2 650 > 2 560 

 

3 659 < 4 820    909 < 1 600    8 135 < 8 315 

7 932 < 7 937    4 294 > 4 249   3 074 < 3 704 

 

4 007 > 4 003    8 153 > 1 853    7 111 > 711 

6 371 < 6 379    5 403 > 4 503    1 426 > 1 246 

 

6 074 < 6 407    1 975 > 1 957    1 000 > 999 

4 351 < 4 381    3 618 < 4 068    2 893 < 2 895 

 

7 412 < 8 541    3 427 > 1 289    9 804 > 9 408 

2 003 < 3 002    5 127 < 5 147    6 089 < 6 809 

2 623 < 4 263    835 < 2 011    3 852 > 3 582 

1 649 < 1 694    9 536 > 9 534    7 612 > 6 712 

 

2 121 > 1 879    5 491 > 683    8 973 < 9 056 

7 006 < 7 600    6 352 > 6 325    4 071 < 4 710 

 

739 < 2 370    9 007 > 8 997    6 236 > 2 636 

2 578 > 2 577    6 501 > 6 051    3 256 < 3 656 

 

5 108 > 5 008    7 536 > 7 356    3 176 > 2 976 

3 018 < 3 180    4 268 < 4 286    826 < 2 086 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

n°1  Entrainement 2 n°2  Entrainement 2 

n°3  Entrainement 2 n°4  Entrainement 2 

n°5  Entrainement 2 n°6  Entrainement 2 

n°7  Entrainement 2 n°8  Entrainement 2 

n°9  Entrainement 2 n°10  Entrainement 2 

5 269 – 3 674 – 2 487 – 3 526 – 3 519 – 2 457 

428 – 4 962 – 4 100 – 4 287 – 4 842 – 4 982 

 

1 941 – 194 – 1 723 – 895 – 1 670 – 1 804 

7 526 – 7 265 – 752 – 1 780 – 7 506 – 2 090 

4 813 – 947 – 8 145 – 1 892 – 1 972 – 1 973 

3 051 – 3 603 – 351 – 3 213 – 3 623 – 3 950 

6 098 – 7 120 – 7 201 – 6 809 – 6 890 – 7 220 

9 130 – 190 – 930 – 1 130 – 9 301 – 9 131 

4 015 – 4 550 – 4 150 – 415 – 4 602 – 4 206 

3 098 – 3 248 – 2 056 – 3 105 – 3 200 - 2 300 
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3 950 – 3 623 – 3 603 – 3 213 – 3 051 - 351 

7 220 – 7 201 – 7 120 – 6 890 – 6 809 – 6 098 

9 301 – 9 131 – 9 130 – 1 130 – 930 - 190 

4 602 – 4 550 – 4 206 – 4 150 – 4 015 - 415 

3 248 – 3 200 – 3 105 – 3 098 – 2 300 – 2 056 

2 457 – 2 487 – 3 519 – 3 526 – 3 674 – 5 269 

428 – 4 100 – 4 287 – 4 842 – 4 962 – 4 982 

194 – 895 – 1 670 – 1 723 – 1804 - 1941 

752 – 1 780 – 2 090 – 7 265 – 7 506 – 7 526 

947 – 1 892 – 1 972 – 1973 – 4 813 – 8 145 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

n°1  Entrainement 3 n°2  Entrainement 3 

n°3  Entrainement 3 n°4  Entrainement 3 

n°5  Entrainement 3 n°6  Entrainement 3 

n°7  Entrainement 3 n°8  Entrainement 3 

n°9  Entrainement 3 n°10  Entrainement 3 

A B C D 

A 

A 

A 

A 

B 

B 

B 

B 

C 

C 

C 

C 

D 

D 

D 

D 

A 

A 

A 

A 

A 

B 

B 

B 

B 

B 

C 

C 

C 

C 

D 

D 

D 

D 

D 

C 
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A = 2 850                  B = 2 940 

C = 3 060                  D = 3 210 

A = 2 300                   B = 3 100 

C = 4 500                   D = 5 800 

A = 6 730                  B = 6 790 

C = 6 880                  D = 7 040 

A = 2 500                   B = 3 600 

C = 4 200                   D = 6 300 

A = 8 810                  B = 8 870 

C = 9 070                  D = 9 120 

A = 3 400                   B = 4 200 

C = 5 100                   D = 6 300 

A = 6 020                  B = 6 140 

C = 6 210                  D = 6 290 

A = 5 200                   B = 5 800 

C = 7 500                   D = 8 600 

A = 4 690                   B = 4 790 

C = 4 830                   D = 4 950 

A = 4 900                   B = 5 700 

C = 6 800                   D = 7 400 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

n°1  Entrainement 4 n°2  Entrainement 4 

n°3  Entrainement 4 n°4  Entrainement 4 

n°5  Entrainement 4 n°6  Entrainement 4 

n°7  Entrainement 4 n°8  Entrainement 4 

n°9  Entrainement 4 n°10  Entrainement 4 

Ex 1 300 < 1 358 < 1 400

1 928 – 4 685 – 3 789 – 7 394 – 6 620 

Ex 1 300 < 1 358 < 1 400

7 690 – 4 801 – 6 275 – 5 139 – 2 086 

Ex 1 300 < 1 358 < 1 400

3 558 – 8 499 – 2 853 – 4 417 – 9 340 

Ex 1 300 < 1 358 < 1 400

4 760 – 2 183 – 8 041 – 3 979 – 7 275 

Ex 1 300 < 1 358 < 1 400

3 840 – 8 489 – 2 617 – 7 363 – 5 009 

Ex 1 000 < 1358 < 2 000

4 378 – 3 769 – 8 295 – 5 303 – 1 838 

Ex 1 000 < 1358 < 2 000

 8 365 – 1 909 – 2 517 – 4 843 – 6 296  

Ex 1 000 < 1358 < 2 000

 5 851 – 6 356 – 8 279 – 2 493 - 1 604 

Ex 1 000 < 1358 < 2 000

4 638 – 1 971 – 5 107 – 6 593 – 2 826 

Ex 1 000 < 1358 < 2 000

3 711 – 8 685 – 6 398 – 1 162 – 4 903 
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4 000 < 4 378 < 5 000   

3 000 < 3 769 < 4 000   

8 000 < 8 295 < 9 000 

5 000 < 5 303 < 6 000  

1 000 < 1 838 < 2 000 

8 000 < 8 365 < 9 000 

1 000 < 1 909 < 2 000 

2 000 < 2 517 < 3 000 

4 000 < 4 843 < 5 000   

6 000 < 6 296 < 7 000  

5 000 < 5 851 < 6 000 

6 000 < 6 356 < 7 000 

8 000 < 8 279 < 9000 

2 000 < 2 493 < 3 000  

1 000 < 1 604 < 2 000 

4 000 < 4 638 < 5 000  

1 000 < 1 971 < 2 000  

5 000 < 5 107 < 6 000   

6 000 < 6 593 < 7 000   

2 000 < 2 826 < 3 000 

3 000 < 3 711 < 4 000  

8 000 < 8 685 < 9 000 

6 000 < 6 398 < 7 000  

1 000 < 1 162 < 2 000  

4 000 < 4 903 < 5 000 

1 900 < 1 928 < 2 000 

4 600 < 4 685 < 4700 

 3700 < 3 789 < 3800 

7300 < 7 394 < 7 400 

 6 600 < 6 620 < 6 700 

7 600 < 7 690 < 7 700 

4 800 < 4 801 < 4 900 

6 200 < 6 275 < 6 300 

5 100 < 5 139 < 5200 

2 000 < 2 086 < 2 100 

3 500 < 3 558 < 3 600 

8 400 < 8 499 < 8 500 

2 800 < 2 853 < 2 900 

4 400 < 4 417 < 4 500  

9 300 < 9 340 < 9 400 

4 700 < 4 760 < 4 800 

2 100 < 2 183 < 2 200  

8 000 < 8 041 < 8 100 

3 900 < 3 979 < 4 000  

7 200 < 7 275 < 7 300 

3 800 < 3 840 < 3 900 

8 400 < 8 489 < 8 500 

2 600 < 2 617 < 2 700   

7 300 < 7 363 < 7 400 

5 000 < 5 009 < 5 100 


