
 

 

 

Billy se bile, Anthony Browne 
 

Elle alla dans sa chambre et revient avec des figurines 
dans la main.  

 
« Ce sont des poupées tracas », expliqua-t-elle. « Tu 
confies à chacune une inquiétude, puis tu les glisses sous 
ton oreiller. Et elles s’inquiéteront à ta place pendant ton 
sommeil ».  
Billy raconta tout ce qui le tracassait à ses poupées-
tracas. Il dormit comme un loir.  

 
Le lendemain matin, Billy rentra chez lui. Quand vint la 
nuit, il raconta de nouveau tout ce qui le tracassait à ses 
poupées. Il dormit comme une marmotte. Il dormit 
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comme une souche la nuit qui suivit, et celle d’après 
aussi.  
Mais la nuit d’encore après, Billy recommença à 
s’inquiéter.  

 
Il n’arrêtait pas de penser aux poupées – à tout le 
tracas qu’il leur avait donné… 
Elles devaient tellement se tracasser.  
Ce n’était pas juste. 

 
Le lendemain, Billy eut une idée.   
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1. De quel pays viennent les poupées tracas ?  
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Qui fabrique les poupées tracas ?  
 
 
 
 
 
 
 
 

3. De quoi a-t-on besoin pour fabriquer des poupées tracas ?  
 
 
 
 
 
 
 
 

4. A quoi sert une poupée tracas ?  
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5. A quel moment de la journée se sert-ton d’une poupée tracas ?  
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Pourquoi Billy se tracasse t-il encore ? 
 
 
 
 
 
 
 

7. A ton avis, quelle est son idée ?  
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