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IIs traquent les méchants, défendent les innocents contre l'injustice, se battent pour
une grande cause, le tout sans jamais dévoiler leur vrai visage.

Ce sont des femmes et des hommes ordinaires qui cachent un secret : un Super
Pouvoir qui leur permet d’étre plus forts que la réalité et de dépasser les obstacles.
Pour eux, tout est possible alors, forcément, ca fait réver !!!

Laissez- vous entrainer dans ce monde des Héros car, a tout age, I'imagination est le

plus grand des Pouvoirs.

Bonnes fétes de fin d’année a toutes les Héroines et tous les Héros que vous étes ! LPR

NB : En cadeau, nous vous offrons un poster de I’héroine de notre journal « La P’tite Relaisienne » GH

Statue de Lafayette

L’équipe du P’tit Relais
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LES HEROS ORIGINELS

LES HEROS DE LA MYTHOLOGIE GRECQUE

Dans la mythologie, le Héros est celui qui a exercé sur les hommes et les événements une
influence, qui a accompli des exploits avec tant de bravoure qu’il s’est élevé au dessus des
mortels au rang des Dieux.

Les héros apparaissent dans une ceuvre comme I'lliade (Epopée de la Grece antique — 850 a 750
av. J.C — attribuée a Homére).

Avec le temps, la notion de héros a évolué : chaque territoire a voulu posséder son propre héros,
comme un symbole national ou régional.

A I'ére classique Grecque (Ve Siécle av. J.C), des hommes politiques, des poétes tragiques, des

philosophes tels Platon ou Sophocle, ont été, aprés leur mort, 'objet d’'un culte décerné aux héros.
Caroline

Petit florilege de nos héros antiques préférés
Hercule : toujours occupé avec ses 12 travaux

Ulysse : roi d’Ithaque, grand voyageur, il croisa la route des sirénes et du cyclope

.+ Orphée : il descendit aux enfers pour ramener sa femme Eurydice
Antigone : bravant l'interdiction du roi Créon, elle enterra son frére Polynice

Prométhée : il alla voler le feu aux dieux

Jason : a la conquéte de la toison d’or

Achille : idéal moral du parfait chevalier homérique presque invulnérable, il fut plongé par sa mere dans le Styx
tenu par le talon (d’ol son point faible) CG et NM

DE L'OMBRE A LA LUMIERE.....

Les héros de la résistance

Les Résistants, véritables Héros pendant la 2¢ guerre mondiale, ont mené au péril de leur vie, de
nombreuses actions contre I'occupant.

Savez-vous que certaines rues, stations de métro, écoles portent leurs noms et définissent ainsi une
partie de I'histoire de Toulouse ?

En voici quelques noms :

Jean Moulin — Marcel Langer - Jean Chaubet - Francgois Verdier - Louis Plana - Silvio Trentin -

Achille Viadieu, Raymond Naves, Maurice Fonvielle ...... MD




DE L'OMBRE A LA LUMIERE.....

Les héroines de la résistance

La participation des femmes a la résistance a été un phénomeéne longtemps occulté dans I'histoire.

A cette époque la femme n’avait pas encore de droit politique et sa place dans la société se limitait
souvent a un rdle traditionnel. Des centaines de femmes « ordinaires » risquérent leur vie pour sauver des
prisonniers de guerre, des déserteurs et des juifs.

Beaucoup travaillérent dans des journaux clandestins ou participérent a des sabotages. Certaines allerent
méme jusqu’a se coucher sur les rails en guise de protestation.

Parmi les résistantes les plus connues nous citerons Danielle Casanova (1909-1943) ou Lucie Aubrac qui
contribua a la création du journal clandestin « Libération ».

Ce n’est qu’aprés la guerre que les femmes virent leurs droits de citoyennes évoluer en obtenant le droit de
vote. CG

DU HEROS A L'ANTI - HEROS

LES HERoS SoNT

Tu en a assez de jouer les héros ? FATIGUES i

...Deviens un anti-héros ! PLACE
AUX LAIssgz

Quelques conseils P;:'ET‘KOS KOS

Ne sois pas actif, sois oisif,

Ne sois pas courageux, sois timoré,

Ne sois pas généreux, sois égoiste,

Ne vole pas au secours des autres, pense a toi

avant tout...

... tuverras, c’est plus reposant! cc

Avec l'anti-héros, on quitte le héros idéalisé, on a un personnage ordinaire, plus humain.

Shreck est lincarnation méme de l'anti-héros. C’est un ogre, sans maniéres (il utilise les contes de fées
comme papier toilettes). Bref, un type charmant pour son espéce, pour nous beaucoup moins !

De méme, le personnage de Severus Rogue, au début de la saga « Harry Potter », est I'anti-héros méme, que
ce soit d’'un point de vue physique ou moral. Au fil de I'ceuvre, le lecteur est amené a découvrir ce qui se
cache derriere ce personnage sombre. D’anti-héros il devient héros.

Dans la littérature, on a Emma Bovary dans le roman de Flaubert « Madame Bovary » ou Meursault dans
« I'étranger » de Camus.

Le héros négatif est, quant a lui, immoral ou violent. Il n’a pas d’état d’ame. Il devient parfois héros positif par
désir de rédemption ou au travers d’'une quéte initiatique. Le héros positif peut aussi devenir négatif lorsqu’il

tombe dans la débauche ou la corruption. Caroline



NAISSANCE DES SUPERS HEROS

Nous sommes en 1933 quand Jerry Siegel et Joe Shuster

donnent naissance au premier super héros de I'histoire :

—~ = — Superman.
(ES SUPER MERoS _ . - :
SUBISSENT £UX AUsSt En 1938, Siegel et Shuster finissent par se faire remarquer
LES EFFETS DE (A par une maison d’édition la National Atlied Pubication

CKEQE_: EN CES TEMPS
D'IND|VIDUALISME L5
SE ReTROUVENT Sou- En juin 1938, Superman rencontre pour la premiére fois
| VENT SANS TRAVAIL ;J son public. C'est le coup de foudre.

“

plus connue aujourd’hui sous le nom de DC comics.

Lo

Le surhomme devient rapidement le premier icne de
la jeunesse américaine, un porteur d’espoir et de réconfort
dans un pays confronté a une grave crise économique.

L’année suivante DC récidive en publiant la premiére

NoLS FAiISonS APPeL
A yos DONS :
AiDEZ Les 1) / Cet engouement pour les super héros ne tarde pas a

aventure de Batman crée par Bob Kane et le succés est

une nouvelle fois au rendez-vous.

attirer d’autres éditeurs comme Timely Comix qui

deviendra Marvel bien des années plus tard.

Au début des années 60, Marvel est a présent le leader du secteur. Ce succés, la maison d’édition le
doit surtout a Stan Lee et Jack Kirby. En quelques années le duo de choc va donner naissance a tout
un panel de personnages a succes, des 4 fantastiques en passant par Spiderman ou encore Hulk.
En 1971, le ministére de la santé demande a Marvel de réaliser une BD sur les dangers de la drogue pour
la jeunesse. L'auteur Stan Lee se met au travail mais son histoire ne regoit pas I'approbation de la
Comics Code Authority, un organisme de régulation des publications.
Marvel fait alors un choix risqué : celui de se passer purement et simplement de I'aval de la commission.
The Amazing Spiderman n°96 va sortir au mois de mai et se vendre jusqu’au dernier exemplaire.
Cet événement va marquer le début d’'un vaste mouvement de désobéissance qui entrainera un
assouplissement considérable des regles en vigueur.
Dans les années 80-90 les auteurs développent des univers plus sombres et plus complexes. Les super
Héros ne sont plus des figures de perfection, ils ont leurs blessures et sont confrontés aux mémes doutes
et traumatismes que leurs lecteurs.
On découvre par exemple qu’lron Man est un homme détruit par I'alcool et que Batman peut se montrer
aussi cruel que les criminels qu’il pourchasse.
Au début des années 2000, ils commencent a prendre d’assaut le cinéma, rien ne semble aujourd’hui

pouvoir les arréter.

Nul ne sait quelle sera la suite de leurs incroyables aventures mais une chose est sire...

Elle ne demande qu’a étre écrite. Guilhaume



ET DES SUPERS HEROINES

Il faudra attendre les années 60 -70, pour que nos héroines prennent leur vraie place dans la Bande
Dessinée. - Batgirl apparait dans la série Batman, puis Catwoman suivra quelques temps plus tard.

Les années 70 donneront le jour a Wonder-Woman qui deviendra une icone féministe.

Le personnage principal est une amazone élevée et formée au combat sur une ile ou il N’y a que des
femmes. - Suivront des héroines telles que Barbarella et Vampirella dans des histoires plus sombres.
Plus léger, quelques années avant, c’est Fantdmette qui séduit le public. Cette héroine n’a aucun super
pouvoir mais compense par son intelligence, sa témérité et son agilité.

Cote télévision, Wonder-Woman a sa série et les téléspectateurs découvrent Jaimie the BionicWoman,
spin-off * de la série « 'THomme qui valait 3 milliards ».

Année 80-90 : Au début, simple faire valoir ou versions féminines des Héros masculins existants, ces
années verront apparaitre des femmes plus combatives voire méme carrément badass *, Xéna la
guerriere et Buffy la tueuse de vampires. Enfin les femmes ne sont plus des princesses a sauver,

elles sont parfaitement capables d’agir elles-mémes.

Le ton est donné pour Witchblade, Elektre, Domino, Harley Quim, Dark Angel et la veuve noire.

Chez Marvel, la superbe Phénix devient le seul mutant de classe V connu, faisant d’elle le personnage le
plus puissant de la planéte. Autrefois incarnées a I'écran par des starlettes inconnues, dans les années
2000ces femmes d’exception sont interprétées par des actrices prestigieuses qui ne manqueront pas de

Faire réver nos héros. Guilhaume
* Spin-off : ceuvre de fiction se focalisant sur un ou plusieurs personnages.

* Badass : Argot USA qualifie une personne possédant certaines qualités a un degré hors-normes

Photos M. Langlois Sortie culturelle « Street Art Toulouse 2015 »



MON HEROINE A MOI

Fantdmette, « mille pompons »

Une justiciere masquée, capable de résoudre les
énigmes les plus compliquées.

Francgoise, brillante écoliére le jour, devient la nuit, a
I'insu de ses deux amies, la grande Ficelle et Boulotte,
Fantébmette, la terreur des malfaiteurs.

Une série de 52 romans pour la jeunesse créé par
Georges Chaulet et publiée en France de 1961 a 2011
dans la collection Bibliothéque Rose.

La série mélant action, humour et fantaisie a été

adaptée a la télévision et en bande dessinée. JRetpL

Catwoman

La vie de Catwoman est dédiée au combat contre le
crime dans la ville de Gotham City.

C’est un personnage de fiction créé par Bill Finger et
Bob Kane. Elle apparait pour la premiéere fois en 1940
dans le comic book Batman.

En 2000, Catwoman sort exclusivement sur Game Boy Color

En 2004, le jeu vidéo Catwoman accompagne la sortie du film

sur PC, Play Station, X box, Game Cube.... Julia

Lara Croft

Belle archéologue athlétique, s’aventure de part le monde,
dans d’anciennes tombes ou ruines pleines de dangers a la
recherche d’objets rares aux pouvoirs mystérieux convoités
par des mafias, des entreprises secrétes qu’elle doit affronter
au cours de différents périples.

Série de Jeux vidéo « Tomb Raider » sorti en 1996
développés par Core Design, puis adaptés en films, en dessins

animés et autres produits dérivés. pL




MON HEROS A MOl

oD PAPA,
JE VOUDRAIS
F1RE BoULANGER '

Le petit prince (St Exupery)
Le merveilleux conte
Exupérien,
Poéte voyageur
En Afrique,
Titre évocateur dans nos mémoires
Indélébile, par la beauté de ses mots
Triste parfois,
Passeur de legon de vie,
Renard est son meilleur ami,
Intelligent dans ses raisonnements,
Nouvelle rencontre humaine a chaque page
Chef d’ceuvre féerique,

Exceptionnel héros ! Maryline

Les Simpson, le fils

Mes Héros et Héroines de séries télévisées

Aglaé dit a Sidonie : Mais ol est donc passé notre p’tit
bout d’poussin «Caliméro» ?

Sidonie lui répondit : « Les 5 derniéres minutes »,

il était encore dans « La petite maison dans la Prairie »,
pas loin d’ici.

Ah bon, rétorque Aglaé, je pensais qu’il était chez
« Babar» mais quelque fois je me trompe.

Tout a fait, dit Sidonie mais avec Collargol, il parlait de
faire une grande virée chez «Kiri le clown» au
«Manége enchanté». Il a pris une assurance dans une
«Agence tous risques» au cas oU son domicile serait
visité par ce cambrioleur d’Arséne Lupin. Ce dernier,
pratiquant le « Kung Fu » et passant pour « ’homme
invisible », toutes « Missions impossibles » » ne le sont
plus.... pour lui !

Donc étant «Le Prisonnier» de son état, il décida de
s’aventurer lors d’«Une croisiére s’amuse », sur

« L'lle aux trésors », pour y découvrir « Les mysteres
de I’Ouest », mais Derrick veille. Daniel

La famille Simpson a été congue en 1986 par
Matt Groening. Les Simpson apparaissent pour
la premieére fois sous forme de courts métrages

a partir du 19 avril 1987. Julia



MON HEROS A MOl

Gaston Lagaffe

Héros malgré lui d’'une société en perdition
ou plutét en recherche d’elle-méme.

Pourquoi ce choix ? Parce qu’il incarne
pour moi I'exemple type de I'anti-héros,
celui qui est célébré de toutes parts, alors
que pour lui-méme, il ne représente qu’un
vulgaire gratte-papier, quand il veut bien se
mettre a travailler, dans la rédaction ou il
est employé, a savoir les éditons Dupuis.

Mais voila, ce Gaston-13, c’est aussi un peu
le reflet de mes propres interrogations et
tourments que je vivais a I’époque de mes
premiéres culottes courtes. Et donc, il me
parle et je peux comprendre ses questions
existentielles aujourd’hui encore, méme si
les formes d’expression ont quelque peu
changé ...Heureusement pour moi !

Un peu de légéreté cependant, ce
personnage de bande dessinée, peut
également illustrer a merveille la dérision
du monde dans lequel on vit, une époque
formidable ou il est de mauvais ton de se
prendre au sérieux sous peine d’en prendre
plein la figure, a I'image du désolant
Monsieur de Mesmaeker et de I'irascible
Fantasio...

A bon entendeur, salut ! Cathy

bAsTeN FORCE LE MUR
DE LA GAFFE,BEVUE &T

- Vs S
_Bov LE-r'rf - Gy Y

\Ya

o5 TROUVEEL
,%\5 QUILME VA _

UN PEU GRAND [

VOUS INQUIETEZ

CG

Robinson est son nom !

On I'admire pour son courage,
Bien seul sur son ile perdue.
Incroyable ce personnage
N’ayant ame a qui parler.

Ses forces,

Ou va-t-il les puiser ?

Nul ne le sait.

C’est le héros de mon enfance
Robin

Un modeéle de survie,

Seul,

Oublié de tous,

En attente d’un signe salvateur

Maryline




DIVERTISSEMENT

>
@

VERTICALEMENT : A-Araignée venue des USA. Personnes hors du commun.
B- Vieilles habitudes. Article indéfini. Prénom d’une belle archéologue
athlétique. C- Dracula en porte une pour sortir le soir. Certificat d’aptitude
professionnelle. D- C’est une pomme. Viel espion. E- Une coutume. Poids
Lourd. Graffiti. F- Toile. Biére anglaise. G- Ce qui est superficiel.

H- Patronyme. Interjection. Article indéfini. I- Passage. Note de musique.
Meilleure carte. J- Héroine masquée qui traque les malfaiteurs.

HORIZONTALEMENT : 1-Premier super héros du cinéma américain. 2-Parti
politique de gauche. Tenta. 3 - Femme chat. 4- Recouverte d’un tissu ; Petit
Saint. 5- 3,14 ; Bonne Action. 6- Artére d’une ville. Boissons alcoolisée des
mers chaudes ; 7- Le top du top de la société. 8- Abréviation de compagnie ;
Petit Saint. 9- Animal prét a bondir. S’échappe. 10- Style de musique venu des
banlieues. Absent du miroir. 11- Métal précieux. Poudre utilisée pour bébé.
12- Société anonyme ; Accros aux jeux vidéo. CCetAY

REBUS ET CHARADES

(2
Mon premier se prend dans une station service
Mon deuxieme désigne 'lhomme en anglais
Mon tout est un grand justicier.
Mon premier est la 1° personne du singulier
Mon 2° est constitué de 365 jours
Mon premier se boit quand on est petit Mon 3€ a la consistance du chamalow
Mon deuxiéme est le nombre de coin d’un carré Mon 4° est un tissu végétal
Mon troisieme est une arme a feu du xv XVIII siecle Mon tout est un grand héros de la
Mon quatrieme est rond et tout le monde y marche dessus Résistance Frangaise. Ay
Mon tout, sont les héros d’Alexandre Dumas

HEROS SCOPES
JUPITER : Capricorne, Taureau, Vierge.
Jupiter s’exclame «Oyez, oyez bonnes gens ! » combat de cornes entre messeigneurs Taureau et Capricorne,
dame Vierge, la bien nommée couronnera le vainqueur du tournoi.
EOLE : Verseau, Gémeaux, Balance.
« Je m’en Balance » dit Scipion, le Verseau-litaire « Gémeaux tant rire que pleurer !! »
Eole lui souffle a I'oreille : mais non il faut dire : jaime autant rire que pleurer !!
NEPTUNE : Poisson, Cancer, Scorpion.
Raz de marée chez Neptune. Les Poissons y perdront des plumes. Quant aux Cancers, ils n’auront pas assez
de leurs pinces pour s’accrocher aux mailles du filet. Sans oublier les Scorpions qui verront leur aiguillon se
retourner contre eux.
PROMETHEE : Bélier, Lion, Sagittaire.
« Bien campés sur vos pattes, Béliers et Lions, vous pourrez jouer les fiers-a-bras, fanfarons que vous étes.

Sagittaires, vous péterez le feu. Profitez- en pour réaliser tous vos projets. CC et JR




DIVERTISSEMENT

LE JEU - A vous de relier nos héros a leur expression favorite -

” You know what, I'm happy ! ”

3y

“ Et je divai méme plus.... "
“ Mum un donut’too”
“Ah za Z’est vraiment trop inzuste ”
“On se fait une toile ?”

“ My name is...”

“Et vous pompez, pompez, pompez”

LES PETITES ANNONCES

Superman recherche désespérément (a I’ére du portable)

une cabine téléphonique pour se changer.

Zora la Rousse cherche

perruque brune ou blonde

. . Bill cherche Boule Joker cherche joueurs pour se faire
pour passer incognito.
pour Bulles. une partie de Rami ou de Belotte.
Homme Araignée cherche
rencards pour se faire une toile
ou correspondants pour tisser Homme invisible cherche Le Capitaine Crochet
des liens d’amitié. miroir sans tain. cherche rayon métal

chez Castor.

« Travaillez bien mais pas trop » qu’a dit Michel Vaillan. » pL NM et AY

10



NOS COUPS DE COEUR

a I’Hopital

Des

L’association « Coucou nous Voilou » a lancé une Campagne
de dons pour financer des boitiers cache-perfusions aux

couleurs de Héros de dessins animés et de Bandes
dessinées. lls seront offerts aux hopitaux des enfants.
Grace a leur « super formule », ces boitiers permettront
a nos jeunes héros de mieux supporter les longues
séances de soins et d’aller vers la guérison.

Pour en savoir plus : ulule.com/abracadabox

EXPO : Sivous avez une petite aprés-midi de libre, faites un petit tour a Paris

Du 17 Octobre 2015 au 4 juillet 2016, exposition au Louvre «Petite Galerie »

« D’Hercule a Dark Vador »

Et pour ceux qui n'ont pas le temps, visitez I'expo virtuelle sur louvredarkvador ++ Passionnant

ReVENDL CATIONS SALARIALES
DES SUPER-HEROS:
{oULS UNIS PoUR ANELIORER
LES CONDITIONS DETRAVAIL:
LUTTONS POUR LES 35H
RETRAITE ANTICIFEE

LA PENIBILITE

E 3
x LA
POUR

AT T i
AW 7—1)?%
NOVS VAINCRONS |

Films mythologiques

FILMOGRAPHIE
Des films sur les héros, y’en a a la pelle !
Voici une petite sélection concoctée rien

que pour vous, chers lecteurs

« Orphée » de Jean Cocteau (1950)

« Ulysse » de Mario Camerini (1955)

« Jason et les Argonautes » de Don Chaffey (1963)
« Le choc des titans » de Desmond Davis (1980)
Séries Télévisées

Les Simpson

Fantémette

Super-Héros

« Superman » de Richard Donner (1978)

« Batman le défi » de Tim Burton (1992)

« XMen » de Bryen Finger (2000)

« Spiderman » de S. Raimi (2002)

« Hulk » d’Ang Lee (2004)

« Iron Man » de J. Favreau

« The dark knight, Le chevalier noir » de Ch. Nolon (2008)

« Avenger » de J.Whedon avec Robert Dourney JR. (2012)
« Hero » avec Dustin Hoffman (1992)

Sans oublier « La saga de la guerre des Etoiles », mythique.

11



LES PETITES ANNONCES

A B C D

E F G H
[S|YU PIEJR|MIAIN
s I | 0

Cherche peinture anti- rouille Pirates cherchent ile
pour « Homme de fer » et déserte pour cacher
« Machoires d’acier »

A WN =

leur trésor

Appel aux dons : cherche Héraut du moyen-age
« trois milliards pour rencontrerait Héros
I’Homme qui les valait bien» des temps modernes

pour communiquer

Mary Poppins cherche Les solutions Rébus et Charades
parapluie pour se rendre Don de toison d’or de la part Les 4 fantastiques
au Paradis de Jason contre une pomme Superman Les 4 mousquetaires
) Jean Moulin.

d’Adam de la part d’Eve

Caliméro cherche poéle pour faire
des p’tits ceufs au plat.

K 2000 cherche mécano D’Artagnan cherche trois

braves écuyers pour former
pour menus travaux.

un équipage et rendre de

bons et loyaux services

L’homme qui valait 3 milliards cherche banque et

agences tous risques pour assurer sa retraite Chapi cherche Chapo pour

former un gentil duo

FRANCE

Météo

Au Nord, Eole soufflera trés fort, Hercule vous donnera un coup de main
pour vos déplacements d’autant que Zorro arrivera sans se presser et
recouvrira de sa cape toutes les villes pour vous éviter la pluie.

Au Sud, la pluie est prévue mais Mary Poppins distribuera des parapluies.

Le soleil se montrera & nouveau par intermittence, lors des sauts de

Spiderman d'immeuble en immeuble. JrR

2a est une action d’Accueil et d’Accompagnement des personnes en démarche d’insertion sociale et
professionnelle, financée par le Conseil Départemental 31.

Des ateliers en petits groupes sont proposés tout au long de I’'année ainsi que des temps conviviaux

(repas partagés, bourses libre échange, sorties culturelles).

Rendez-vous a toute I'équipe du journal le jeudi de 10h a 12h30 a la MJC du pont des Demoiselles et a tous
ceux qui veulent se joindre a nous pour le prochain numéro. Bonnes fétes.....

Pour toute réclamation, suggestion, vous pouvez nous contacter au 05.61.52.78.75 ou par mail lerelais2a@yahoo.fr
ou sur le blog : http://lerelais.eklablog.com Le P’tit Relais est imprimé sur du papier 100% recyclé
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