Matematikak

1) Kalkula ezazu

a. 3757 b. 2623 C. 1403 d. 4003
- 1245 - 1579 - 857 - 189

2) Kalkula ezazu nahi duzun metodoa erabiliz

a. 707 - 98 b.3065-1097 c¢. 3002 - 649 d. 2050-1736 e. 5000 -2 500

3) Oinez Eiffel dorre kaskora heltzeko 1665 maila (marches d'escalier) dira.

a. Maiak 786 maila igan ditu. Beste zenbat maila igan behar ditu kaskora heltzeko ?

b. Xanek badaki 277 maila gelditzen zaizkiola kaskorat heltzeko. Zenbat maila

iganak ditu jada ?




Lientziak

Ikasgaia :
Elikagaiak

—~- T TEEEEEEEEET ~ N
/
| Hiztegia: \
|
: * Elikamolde : alimentation I
I *  Orekatua : équilibré I
I * Apairu : repas :
: * Egunean behin : une fois par jour |
I *  Gosaria : petit-déjeuner |
I * Bazkaria : déjeuner I
\ *  Afaria: diner !
\ /
N o e e e e e o o o o o o m— — -

Forman izaiteko 7 familietako elikagaiak jan behar dira :

o Fekuladunak, esnetakoak, fruituak eta barazkiak : apairu guzietan.

e Haragiag, arraina eta arroltzeak : egunean behin.

e Azukreak eta produktu gizenak : guti.

e Ura edan behar da egunero.



Menu orekatuak

Elikagaiak kola itzazu apairu desberdinetan menu orekatu baten egiteko.
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