
Nom et Prénom du gymnaste : Nom et Prénom  de l'observateur : 

1 2 3 4 5

Tourner 
(pendant 10 

secondes)

Autour du bras Autour du doigt Autour de la taille Autour de la 
jambe

Lancer

En l'air sans 
l'attraper

En l'air et attraper 
le cerceau avec le 

bras

En l'air et attraper 
le cerceau avec la 

main

En l'air et attraper 
le cerceau avec la 

jambe

Rouler
Vers l'avant Vers l'avant puis 

vers nous
Seulement vers 

nous

Sauter

Dans le cerceau 
quand quelqu'un 

d'autre le tient

Dans le cerceau 
quand c'est moi 

qui le tient

Utiliser le cerceau 
comme une corde 

à sauter

Par dessus le 
cerceau


