09 décembre 2017

horaires Départementaux MI CA JU ES SE a RENNES

| Longueur Hauteur Triple Saut Perche Poids
5000 marche
CAH/JUH/ESH/SEH 10 h 00 CAF JUH ESH SEH | JUF ESF SEF CAH
50 m MIF 10 h 40 moins de 2,80
50 m MIH 11 h 00
50 haies MIF 11 h 20
50 haies MIH 11 h 30
11 h 30 MIF CAF MIH
60 haies CAF 11 h 40
60 haies JUF 11 h 45
60 haies ESF SEF 11 h 50
60 haies CAH 11 h 55 JUF ESF SEF
60 haies JUH 12 h 00
60 haies ESH SEH 12h 10
60 m CAF JUF ESF SEF 12h 25
60 m CAH JUH ESH SEH 12 h45 | JUF ESF SEF JUF ESF SEF
Finales
CAH JUH
50 m MIF 13 h 30 CAH ESH SEH
50 m MIH 13h 35
50 haies MIF 13 h 45
50 haies MIH 13 h 55 MIF
60 haies CAF 14 h 05 MIH
60 haies JUF 14 h 15
60 haies ES SE F 14 h 20 2,80 m et plus
60 haies CAH 14 h 30
60 haies JUH 14 h 40
60 haies ES SE H 14 h 50
60 m CAF 15 h 05 MIF MIH
60 m JUF ESF SEF 15h 10
60 m CAH 15h 15
60 m JUH ESH SEH 15h 20 CAF
200 m CAF 15h 35
200 m JUF ESF SEF 15h 45
200 m CAH 15 h 55
200 m JUH ESH SEH 16 h 05 MIH MIF
CAH JUH
400 CAJUESSEF 16 h 20 ESH SEH JUH ESH SEH
400 m CAJUESSEH 16 h 30
800 m CAF JUF ESF SEF 16 h 40
800 m CAH JUH ESH SEH 16 h 50
1000 m MIF 17 h 00 CAF
1000 m MIH 17h 10
3000 marche : MIH/TTC F 17h 20
1500 m CAF JUF ESF SEF 17 h 45
1500 m CAH JUH ESH SEH 17 h 55
3000 m CAF JUF ESF SEF 18 h 15
3000 m CAH JUH ESH SEH 18 h 30
4x200m CA/JU 18 h 45

Inscription pour le mercredi soir dernier délai afin de revoir I'horaire si besoin

Buvette et restauration sur place




