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La recette 
 
C’est un écrit qui appartient à la famille des textes centrés sur le 

« faire faire », comme le mode d’emploi. 

 

Fonction (A quoi elle sert ?) 
 

Elle permet de réaliser un plat.  
 
 

Destinataire (pour qui il est écrit ?) 
 

Elle n’est pas pour une personne en particulier : c’est un texte 
impersonnel. 
 
 

Présentation  
 

Le contenu : 
 

Dans une recette, on trouve indiqué clairement 

�- Le nom du plat 

�- Le nombre de personnes 

�- le temps de préparation (+ le temps de cuisson ou de 

réfrigération) 

�- Les ingrédients : liste des produits dont on a besoin et leur 

quantité pour le nombre de personnes indiqué. 

�- Eventuellement les ustensiles (= le matériel) 

�- la préparation : les étapes à suivre de la recette dans l’ordre 

chronologique. 
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La forme 
 

Dans un recette,  

  � les étapes sont présentées sous forme de paragraphes   

      numérotés ou non 

  � on utilise un vocabulaire et des expressions spécifiques.   

  �on trouve des mots indiquant l’ordre à suivre pour chaque   

     action : puis, et, d’abord, ensuite, après, enfin… 

  �on utilise des verbes d’action (…) 

  �les verbes sont à l’infinitif (ils ne sont pas conjugués :  

    éplucher  – couper - cuire,…) ou conjugués à l’impératif (il n’y a  

    pas de mot-sujet : ajoutez – mélangez - râpez, …). 

  � les phrases sont simples et courtes et souvent sur le modèle 

Verbe d’action + ingrédient + technique utilisée ou ustensile 

Ex : Couper la courgette en fins rubans à l’aide d’un économe. 

  �on peut trouver des dessins ou des photos pour illustrer les  

    étapes. 

 

 

A la fin de certaines recettes, on peut trouver également : 
  - des idées d’association avec d’autres recettes pour faire un 
repas complet 
 - des astuces de préparation (le petit truc du cuisinier) 
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Nom du plat 

Nombre de personnes 
 

Temps de préparation  

Ingrédients : 
- 
- 
- 

Ustensiles : 
- 
- 
- 

La préparation  (ou déroulement) 
 

1 - 

 

2 - 

 

3 - 
 

Idée / Astuce  
 


