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A/ Le découpage de la France en régions 
 

Le découpage de la France en régions modernes date de 1956. 
 

 

1- Colorie ta région. 

 

2- Combien y a-t-il de régions en France métropolitaine ?  …………  

 

 

B/ La place des Pays de la Loire en France 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les Pays de la Loire sont une région française 
de l'Ouest de la France entièrement créée sur des 
liens administratifs et regroupant 5 
départements : la Loire-Atlantique, le Maine-et-
Loire, la Mayenne, la Sarthe et la Vendée. Avec 
ses 5 départements et ses 32 082 km2 de 
superficie, Les Pays de la Loire sont à la 5ème 

région la plus vaste de France. 
 

Historiquement, les Pays de la Loire recouvrent 
des morceaux des anciennes provinces d'Anjou, 
de Bretagne, du Maine, du Perche et du Poitou. 
Ce nom de Pays de la Loire est en partie 
trompeur car elle exclut l’Indre-et-Loire et Loir-
et-Cher, emblêmes du fleuve par leurs châteaux. 

                         Source : Wikipedia 
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C/ Les principales villes des Pays de la Loire 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1- Colorie chaque département de notre région d’une couleur différente. 

 

2- Cite les noms des cinq départements qui font les Pays de la Loire : 
 

� ……………………………………………………… 

� ……………………………………………………… 

� ……………………………………………………… 

� ……………………………………………………… 

� ……………………………………………………… 

 

3- Ecris les noms des préfectures correspondant à chacun des départements de notre 

région : 
 

�  53 : …………………………………………………… 

�  72 : …………………………………………………… 

�  44 : …………………………………………………… 

�  49 : …………………………………………………… 

�  85 : …………………………………………………… 
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D/ Les voies de communication en Pays de la Loire 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Voies de chemin de fer à grande vitesse                                                       Autoroutes de France 

 

 
1- Repasse en rouge les lignes de chemin 

de fer à grande vitesse qui traversent les 

Pays de la Loire. 

 

2- Fais la même chose avec les autoroutes 

qui traversent notre région. 

 

3- Refais de même avec les voies 

navigables qui traversent la région. 

 

4- Que forment ces axes de 

communication au niveau des Pays de la 

Loire ?  

……………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

 

5-  Finalement, comment peut-on qualifier 

notre région à propos des voies de 

communication françaises ? 

           Voies fluviales de France                                  …………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 

Légende : 
* Rouge : TGV, 25 kV 
* Orange : 25 kV 
* Vert : 1 500 V 
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E/ Activités économiques 

 

La région des Pays de la Loire est une région très ancrée dans l’agriculture et très présente 

notamment dans l’agro-alimentaire, où elle est la 3
e
 de France. 67 % du territoire est occupé 

par l’agriculture. Les Pays de la Loire sont la première région française pour la production de 

viande bovine et 2
e
 pour le lait. On y pratique surtout la production céréalière, l’élevage 

(viande bovine, volaille), le maraîchage (production de légumes sous serre) et la viticulture. 

Les Pays de la Loire sont aussi la première région horticole de France. 
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                               LES PAYS DE LA LOIRE 
 
 
Elle fait partie des …. régions administratives de France métropolitaine. 
 
Notre région est constituée de  ...  ……………………………. : 
 

� la …………………………………. dont la préfecture est ………………………………..  
� la ………………………………… dont la préfecture est ……………………………….. 
� le ……………………………….. dont la préfecture est ………………………………..  
� la ……………………………….. dont la préfecture est ……………………………….. 
� la ………………………………. dont la préfecture est ………………………………… et 

qui abrite le Conseil Régional. 
 

Située dans l’ ………................................... de la France, les Pays de la Loire ne 
sont pas dotée de nombreux  ……………………………………………………………………….... 
 
Les Pays de la Loire sont une région où ………………………………………………… est 
importante. 
 

Je retiens… 


