
Semaine 1 Période 2 

 

Comment soigner la planète ? 

Aujourd’hui, nous utilisons beaucoup de ressources naturelles et nous rejetons toujours 
plus de déchets. À cause de notre façon de vivre, nous abimons la nature : pollution de 
l’air, destruction des forêts. La planète est malade ! 
Mais il n’est pas trop tard. Si nous prenons les mesures nécessaires, la planète peut être 
soignée. Nous, les enfants, nous devons agir dans la vie quotidienne pour soigner la 
planète. Nous en sommes capables. 
 

  Nous écono iso s l’ e gie : 

– si nous venons à l’école ou si nous allons faire les 
courses à pied, à vélo, en bus plutôt qu’en voiture ; 
– si nous enfilons un pull quand nous avons froid au lieu 
de monter le chauffage ; 
– si nous fermons la lumière en quittant une pièce ; 
– si nous faisons attention à éteindre l’ordinateur et la 
télévision. Nous ne les laissons pas en veille. 
 

 
Nous gardons la planète propre : 
– si nous trions nos déchets et si nous les déposons dans 
les bonnes poubelles ; 
– si nous emportons un sac pour collecter les déchets 
quand nous allons en piquenique ; 
– si nous ne laissons aucun déchet dans la nature. 

 

Transposition du texte (uniquement les deux premières parties)  

 

→ Tra spose le texte Comment soigner la planète ? avec vous puis tu. 

Exercice 

Transpose ce  texte avec vous puis tu. 

Quand nous sommes dans la cour, nous avons le droit de prendre des jeux. Au moment où nous 

allons en classe, nous faisons attention de bien les ranger sous le préau. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 



 

Texte transposé 

Aujou d’hui, vous utilisez beaucoup de ressources naturelles et vous rejetez toujours plus de 

d hets. À ause de vot e faço  de viv e, vous a i ez la atu e : pollutio  de l’ai , dest u tio  des 
forêts. La planète est malade ! 

Mais il ’est pas t op ta d. Si vous p e ez les esures nécessaires, la planète peut être soignée. 

Vous, les enfants, vous devez agir dans la vie quotidienne pour soigner la planète. Vous en êtes 

capables. 

Vous o o isez l’ e gie : 

– si vous ve ez à l’ ole ou si vous allez fai e les ou ses à pied, à v lo, e  us plutôt u’e  voitu e ; 

– si vous enfilez un pull quand vous avez froid au lieu de monter le chauffage ; 

– si vous fermez la lumière en quittant une pièce ; 

– si vous faites atte tio  à tei d e l’o di ateu  et la t l visio . Vous e les laissez pas en veille. 

Aujou d’hui, tu utilises eau oup de essou es atu elles et tu ejettes toujou s plus de d hets. À 
ause de ta faço  de viv e, tu a i es la atu e : pollutio  de l’ai , dest u tio  des fo ts. La pla te 

est alade ! Mais il ’est pas trop tard. Si tu prends les mesures nécessaires, la planète peut être 

soignée. 

Toi, l’e fa t, tu dois agi  da s la vie uotidie e pou  soig e  la pla te. Tu e  es apa le. 

Tu o o ises l’ e gie : 

– si tu vie s à l’ ole ou si tu vas fai e les ou ses à pied, à v lo, e  us plutôt u’e  voitu e ; 

– si tu enfiles un pull quand tu as froid au lieu de monter le chauffage ; 

– si tu fermes la lumière en quittant une pièce ; 

– si tu fais atte tio  à tei d e l’o di ateu  et la t l visio . Tu e les laisses pas en veille. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Semaine 1 Période 2 

Comment soigner  la planète ? 

 

1) Co stitue u e phrase à l’aide des l e ts suiva ts : 

le bus – en ville – prennent – de nombreuses personnes – le matin – pour aller travailler. 

 

 

2) Écris la phrase à la forme négative. 

Nous o o iso s l’ e gie, si ous ve o s à pied à l’ ole et si ous fe o s la lu i e e  uitta t 
une pièce. 

 

 

 

 

3) Dans les phrases suivantes, entoure le sujet et souligne le verbe. Indique si le sujet est un 

groupe nominal ou un pronom. 

a) L’hiver, dans la maison, nous enfilons un pull. →  

b) Dans la vie quotidienne, nous agissons pour soigner la planète. →  

c) Nous emportons un sac poubelle pour aller en piquenique. →  

 

4) Recopie  les noms en ajoutant devant chaque nom le, la ou l’, puis les récrire en ajoutant 
un ou une. 

 

image – journée – usine – rivière – arbre – machine – tristesse – corbeille – ours – église – montagne 

– armoire – épingle – colline – fleuve – océan – seigneur 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Vocabulaire 

1) Trouve un verbe de la famille de course, chauffage, destruction, pollution  

 

2) Dictionnaire : lis les définitions de planète et course. Que remarques -tu ?  

 

3) Cherche un synonyme pour les mots suivants : ressources, attention, nature .  

  



COLLECTES de la semaine 1 

Nous ve o s à l’ ole. Vous ve ez à l’ ole. Tu vie s à l’ ole.  

Nous faisons attention. 

Nous devons agir dans la vie quotidienne pour soigner la planète.  

Vous devez agir dans la vie quotidienne pour soigner la planète. 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––  

Nous allons faire les courses à pied. Vous allez faire les courses à pied. Tu vas faire les courses.  

Vous avez froid. Tu as froid. 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––  

Nous, les e fa ts, ous so es apa les d’agi  da s la vie uotidie e pou  soig e  la pla te. 
Nous, les e fa ts, ous e so es pas apa les d’agi  da s la vie uotidie e pou  soig e  la 
planète. 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––  

L’ t , ous p e o s ot e v lo. 

Pou  soig e  la pla te, vous o o isez l’ e gie. 

Nous fermons la lumière en quittant une pièce. 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––  

Vous o o isez l’ e gie.  

Nous enfilons un pull.  

Nous fermons la lumière. 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––  

la vie  

l’ ergie  

l’ ole  

l’o di ateu   

un piquenique  

l’ai  

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––  

les bonnes poubelles  

la vie quotidienne 

les ressources naturelles 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––  

la pollutio  de l’ai  

la destruction des forêts 

 

 



Semaine 2 Période 2 

Comment soigner  la planète ? (2) 

 

Nous gardons la planète propre : 

– si nous trions nos déchets et si nous les déposons dans les bonnes poubelles ; 

– si nous emportons un sac pour collecter les déchets quand nous allons en piquenique ; 

– si nous ne laissons aucun déchet dans la nature. 

 

→ Tra spose le texte Comment soigner la planète ? (2) avec vous puis tu. 

 

1) Transpose le texte avec vous puis  je. 

Nous allons e  Italie et ous so es da s l’avio . Nous ’avo s pas peu . Nous ega do s le pa sage 
pa  le hu lot. De te ps e  te ps, ous a ho s u  peu da s l’all e pou  ous d gou di  les 
jambes.  

Nous ega do s u  liv e su  l’Italie et ous so geo s à os visites à Ro e. Nous appelo s l’hôtesse 
pou  avoi  u  ve e d’eau. 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Texte transposé 

Vous gardez la planète propre :  

– si vous triez vos déchets et si vous les déposez dans les bonnes poubelles ; 

– si vous emportez un sac pour collecter les déchets quand vous allez en piquenique ; 

– si vous ne laissez aucun déchet dans la nature. 

 

Je garde la planète propre : 

– si je trie mes déchets et si je les dépose dans les bonnes poubelles ; 

– si j’e po te u  sa  pou  olle te  les d hets ua d je vais e  pi ue i ue ; 

– si je ne laisse aucun déchet dans la nature. 



Semaine 2 Période 2 

Comment soigner  la planète ? (2) 

 

 

1) Ecris chaque verbe avec le(s) pronom(s) proposé(s). 

Vous ve ez de loi  ? → Tu…………  / Elles………. 

Tu e vois pas lai  sa s lu ettes. → Vous………….. / Elle… 

Elles peuve t ou i . → Tu……..… / Il… 

Je p e ds le t o. → Nous………. / O … 

Il fait u  e e i e. → Vous………. / Elles… 

Nous diso s toujou s e i. → Je………. / Vous… 

Elle veut u  o et euf. → Nous………. / Je… 

Tu o is au ait e. → Vous………. 

Ils âtisse t u  i eu le. → Il……….. 

 

2) Ecris les phrases en conjuguant les verbes au présent. 

Tu (vouloir) un vélo.→ 

Les écureuils (faire) des provisions.→ 

Je (pouvoir) courir très vite.→ 

Vous (voir) de beaux dessins animés.→ 

Tu (prendre) le train souvent.→ 

Nous (venir) de loin.→ 

La maitresse (dire) : prenez vos cahiers !→ 

 

3) Ecris la phrase e  o jugua t les ver es e tre pare th ses au pr se t de l’i di atif, puis 
récrire la phrase avec les sujets proposés. 

Je (vouloir) faire du sport tous les jours. Alors, je (prendre) mon vélo et je (faire) vingt kilomètres. 

 

 

Pie e… 

 

 

 

 

Vous… 

 

 



4) Ecris les phrases en conjuguant les verbes au présent. 

a) Vous (franchir  l’o sta le.→ 

b) Elles (grandir).→ 

c) Je (nourrir  o  poisso  ava t de pa ti  à l’ ole.→ 

d) Nous (salir) nos vêtements.→ 

e) Nous (lire) un poème.→ 

f) Je (comprendre) mes erreurs.→ 

g) L’oiseau construire) un nid sous le toit.→ 

 

 

5) Transpose  le texte en parlant de Léo et Mattéo. 

Léo tape du pied quand il ne peut pas attraper quelque chose. Il dit toujours non. Il veut tout, tout de 

suite, sans attendre. Il prend souvent un air boudeur. 

 

 

6) Complète  les phrases avec les verbes proposés. 

 

lire – attendre – éblouir – écrire – surprendre – conduire – devenir 

Mo  o le …………..….….. u  g os a io . 

La pluie …………..….…..…………..….….. les alpi istes e  plei e as e sio . 

Les chenilles …………..….….. des papillo s. 

Je …………..….….. des a des dessi es. 

Vous …………..….….. vot e p o  et vot e o  su  u e feuille. 

Nous …………..….….. le us. 

Les pha es du a io  …………..….….. le o du teu  de la voitu e. 

 

 

 


