
 

L’alimentation 

 

 Durant cette période, nous travaillons sur l’alimentation.  

 Nous avons tout d’abord travaillé sur l’origine des 

aliments, puis nous avons essayé, par groupe,  de classer  

en familles les différents aliments. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

      Nous les avons classés dans une pyramide 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

Sur papier et seul chaque enfant a reproduit la pyramide, 

Les erreurs ont été repérées puis analysées. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Puis nous avons décidé d’observer des étiquettes de 

produits. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Nous avons remarqué des mots similaires : lipides, 

protides et glucides. 

Pour simplifier Marie a associé lipides aux matières grasses 

et glucides aux sucres. 

Ainsi dans une célèbre pâte à tartiner, nous avons 

remarqué qu’il y avait beaucoup de sucres et de gras !!! 

 

 


