Sciences 3¢ : Alimentation et digestion (2) : aides

Régimes alimentaires et santé

Comment de bonnes habitudes alimentaires permettent-elles de préserver sa santé ?
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Constituants Fonction dans I'organisme
Glucides (pates) |Sourced'¢..............cevnnnnn.
Lipides (beurre) Sourced'é..................... et intervient dans la constitution des
11 PSRRI denosc......ocoeviiiiiinn,
Protides (viande) |Servent de matériauxdec..................... a nos cellules (ex :
100 PO )
Vitamines (C,B, [In..................... a faible dose pourle f..................... de nos
A) organes
eau Le corps est constitue¢ d'.....................
Sels minéraux |In..................... auf............l de nos organes et entrent dans
leur constitution
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- Quand risque-t-on d'étre en surpoids ? Lorsque les apports alimentaires .....................
les dépenses.

- Qu'est-ce que I'IMC ? Indicede M..................... Cov

- obésité en 1980 : ..... %

- obésité en 2012: ..... %

- Comment cela a-t-il évolu€ ? (augmenté ou diminué) Celaa ............................

- Quels risques 1'obésité entraine-t-il a long terme ? L'obésité risque de développer des

maladiesdelac..................... ,desa.. i, etled.........ooooiiii L.



Sciences 3¢ : Alimentation et digestion (4) : aides

Comment progressent les aliments dans le tube digestif et que deviennent-ils ?
Doc.1:
- Nature du document : ph....................... etsch.................
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- décris la structure du tube digestif : les organes sont constitués dune ........................

- comment fonctionne 1’cesophage ? llsec......oovvn....... OU SETunereeeueennennnnnnn

Doc.2 :

- Nature du document : sch........... (< ST

- Que permet ce phénomene ? Il permet la progression du ............coooeviiiiiiiiiiin. .

- Définition « bol alIMENTAITE D & oottt et e e e e e e e

- Explique comment progressent les aliments dans le tube digestif ? Ils passent par la

o , P00 QUISE Currrrrreeenneeannnnns SR S
puisparl'..................... I
Doc.3:
- Nature du document : ph.....................
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Organes Décris 'aspect des aliments (couleur, texture)
Bouche Hoooo \ 2RI
Estomac H............ bl ,CCTaA......uvunn. ,
mart.............
Intestin gréle Liquide 0........ccoceenienn.
Gros intestin PetitesC....coovvveviiinitn.




Conclusion :

Que deviennent les aliments dans le tube digestif ?

llssonttr......oocoeeeeeen.... 10) PO et le déchet de la digestion sont les




