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Famille «     fruits et légumes     »

Champignons -
Agrumes – Choux – Baies –

Courges - Racines
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Famille «     céréales et féculents     »

Pâtes –Lentilles -
Pain -Maïs - Riz -
Pommes de terre
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Famille «     produits laitiers     »

Lait – Fromages pâte molle
Yaourts – Fromage blanc –

Crèmes – Fromages pâte dure
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Famille «     Viande, poisson,
œuf     »

Viande blanche – œufs –
volaille -crustacés

viande rouge – poissons 
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Famille  «     matières grasses     »

Huile d'olive – Beurre –
Margarine – Huile de

tournesol – Crème fraîche -
Mayonnaise
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Famille «     sucre     »

Bonbons – Soda – Miel –
Chocolat – Sucre – Confiture
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