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Le programme ATOLE
L’attention, ça s’apprend !

Le cerveau
Connaissances et idées reçues

Guide pratique
de l’attention et de la concentration

Les 10 séquences
En un clin d’OEIL !

Récapitulatif des rituels
Atole au quotidien

Documents de mise en œuvre
Séquences et progressions

Documents de suivi
enseignant

Eval’ATOLE
Livret de l’élève

Documents d’informations
parents

Matériel
Affiches, documents élèves
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