
Muffins Au Yaourt Et Aux Fruits Rouges 
 

 
Nombre de personnes : 6 

Ingrédients 
1 Pot de yaourt Nature  - 180 g de fruits surgelées - 3 œufs  - 1 pot de sucre - ½ pot d’huile 
de colza - 2 cuill à soupe de lait - 3 pots de farine - ½ sachet de levure - 1 pincée de sel 
 
Préparation 
Préchauffez le four à 180 °C. 
Mélangez tous les ingrédients (excepté les fruits) en commençant par le yaourth pour 
pouvoir utiliser le pot vide comme doseur. Vous devez obtenir une pâte lisse et homogène. 
 
Incorporez les fruits puis versez la préparation dans des moules à muffins. 
Enfourner 20 à 25 minutes à 180°C. 


