
 

Féculents et boulangerie 

 

 

 

 

 

Matières grasses 

 

 



Produits laitiers 

  

 

 

  

Les Volailles 

 

 

 

 

 

 

 



Fruits 

  

  

  

 

  

 

 

 



Les légumes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Les viandes (1) 

 

 

 

 

 

 

 



 

Les viandes (2) 

 

 

 

Les poissons 

 
 

 

 

 

 

 

 



Les poissons (2) 

 

Fruits de mer et crustacés 

 

 

Boissons 

 

 
 

Apéritif 
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