
Leçon 1 – Jour 1  
Acquisitions graphémiques : ch – a  

Fusion grapho-phonémique : cha  

Gestes d’écriture : selon niveau  

Séance 1  

Dominante : Lecture  Organisation : groupe classe Durée : 15 minutes 

Matériel 

- Tableau de la classe  
- Affichette lettre A rouge 

- Affichette graphie CH noire 
- Affichette « chat » 

Déroulement 

1. Présenter l’affichette « chat ». Questionner : « Qu’est-ce que c’est ? »  
2. Accueillir les réponses. Laisser parler 2 à 3 minutes.  
3. Afficher au tableau et écrire : chat1, en script et en cursive. Lire soi-même aux 
élèves tout en écrivant (épellation phonétique) : « chhhh... aaaa ».  
4. Faire relire le mot par toute la classe en chœur, très lentement, en épelant 
presque : « chhhaaat ».  
5. Écrire ch en prononçant [ʃ] puis, face aux enfants, montrer la graphie ch, 
prononcer [ʃ] tout en mimant le geste Borel Maisonny.  
6. Laisser un espace et, à droite, écrire a en prononçant [a] puis, face aux enfants, 
montrer la lettre a, prononcer [a] toute en mimant le geste Borel Maisonny.   
7. Faire répéter en chœur aux enfants ces deux phonèmes dans l’ordre de 
gauche à droite en montrant successivement l’une puis l’autre des graphies. Les 
encourager à mimer les gestes Borel Maisonny.  
8. Tracer la flèche puis relire et mimer en montrant l’ordre de lecture aux 
enfants : 

ch → a 
[ʃ ... a] 

 
9. Faire relire  et mimer en chœur cette représentation.  
10. Relire et mimer (Borel Maisonny) la « page » produite et demander aux 
enfants de répéter après soi : « chat... ch... a... cha ».  

(Ne pas effacer le tableau en fin de séance) 

 

                                                             
1 On pourra griser la lettre t ou la laisser noire, au choix. L’important est d’indiquer qu’elle 
est muette.  

a             a 

A             A 

ch              

CH           

 



 

Séance 2 

Dominante : Gestes 
de l’écriture cursive  

Organisation : a) groupe 
classe 
b) individuel  

Durée : a) 10 minutes 
b) 15 minutes  

Matériel 

a) - tableau de la classe  
b) - ardoise 

- cahier seyes 3 mm avec modèles ou 
cahier MDI, Laurence Pierson, CP.  
- crayon à papier 

Déroulement 

Le déroulement dépendra du niveau des élèves dans ce domaine.  

Pour des élèves qui n’ont jamais écrit en cursive (sauf prénom) se référer au 
cahier : Écriture, Apprentissage CP : les minuscules (Laurence Pierson, MDI) :  
a) Gym des doigts et Tenue du crayon pages 4 et 5 
b)  La fléchette, le yoyo, page 6  

Pour les élèves scripteurs (en cursive) :  
a) exemple au tableau : la lettre a, verbalisation : « Je place mon crayon pas tout 
à fait en haut, à droite, et je tourne les doigts vers la gauche, je ferme le rond 
avec une petite pointe. » 
b) 1. essais sur l’ardoise, validation 
2. ligne de a (1 par carreau) sur le cahier seyes 

 

 

Séance 3 

Dominante : Lecture  Organisation : groupe classe Durée : 15 minutes  
 

Matériel 

- tableau de la classe  
- illustration des gestes Borel Maisonny  

- personnages Alphas : M. A et le chat 
- cartes lettres 

Déroulement 
(Dans les classes nombreuses, on pourra fractionner l’effectif en deux ou trois groupes de 8 à 10 
enfants maximum) 

1. Montrer le tableau lu le matin ; le faire relire et mimer en chœur  
2. Présenter les cartes lettres ; les faire relire et mimer en chœur  
3. Présenter l’affichette Borel Maisonny « ch », faire mimer (geste Borel 
Maisonny)  et dire le son ; la placer sous la carte de la graphie CH. 
4. Présenter l’affichette Borel Maisonny « a », faire mimer (geste Borel 
Maisonny) et dire le son ; la placer sous la carte de la lettre A. 
5. Présenter Monsieur A, raconter son histoire (Il tient sa canne à l’envers, ce qui 
fait rire tout le monde : « A ! a ! a ! ») ; mimer (geste Borel Maisonny)  le son [a] ; 
placer Monsieur A avec les deux autres représentations de la lettre A.  
6. Présenter le Chat, raconter son histoire (Il aime le silence et dit : « Ch ! ch ! 
ch ! » tout doucement) ;  mimer (geste Borel Maisonny)  le son [ʃ]. 
7. Placer Monsieur A au tableau et faire approcher le Chat doucement, par la 
gauche, en chantant « chhhhhh » en continu... Lorsque le Chat touche Monsieur 
A, dire « aaaaa ». Recommencer plusieurs fois en réduisant le plus possible le 
silence entre l’émission du son [ʃ] et celle du son [a] : le Chat arrive et fait peur à 
Monsieur A qui crie, nous entendons : « chhhhhhh aaaaaa ! chhhhhhhaaaaa ! 
cha ! » 
8. Faire venir un élève qui mimera (geste Borel Maisonny)  à son tour la scène ; 
ses camarades l’aideront en mimant les gestes Borel Maisonny et disant : 
« cccchhhh aaaa ! »  
9. Placer Monsieur A avec les deux autres représentations de la lettre A et le 
Chat avec les deux autres représentations de la graphie CH.  

  



 

 

 

 

 

 

  



Séance 4 

Dominante : 
a) Lecture  
b) Écriture 

Organisation :  
a) groupe classe 
b) g.c. et individuel 

Durée :  
a) 5 minutes  
b) 10 minutes 

Matériel 

a) - tableau de la classe  
- livrets pour les élèves   
- affichages muraux  

b) – cahier d’exercices p. 2, n° 1 
encadré en rouge.  
- crayon à papier ou 5 lettres « a » 
(cursive) /enfant  
- tableau de la classe 

Déroulement 

a) 1. Donner les livrets ouverts à la page 1 aux élèves ; projeter cette page au 
tableau.  
2. Faire lire (et mimer le geste Borel Maisonny) cette page à toute la classe en 
chœur au tableau.  
3. Faire lire (et mimer le geste Borel Maisonny)  un élément à chaque élève à son 
tour2. 
4. Expliquer que les élèves devront relire cette page à un « grand » ce soir, à la 
maison ou à l’étude.  
5. Faire ranger le livret dans sa pochette protectrice à l’intérieur du cartable. 
b) 1. Distribuer le cahier d’exercices ouvert à la page 2 ; projeter cette page au 
tableau. 
2. Montrer le n°1 encadré en rouge ; lire la consigne lentement et la faire 
commenter par les élèves.  
3. Montrer à nouveau le modèle du tracé de la lettre a en cursive en verbalisant : 
« Je place mon crayon pas tout à fait en haut, à droite, et je tourne les doigts 
vers la gauche, je ferme le rond avec une petite pointe. »  
4. Dans les classes où les élèves sont non-scripteurs, distribuer les 5 lettres « a » 
à chacun. 
5. Faire prononcer le premier mot (allumette) ; le répéter en allongeant le 
phonème initial (aaaaallumette). Demander aux élèves s’ils doivent écrire la 
lettre « a » sous le mot. 
6. S’ils répondent par la négative, prononcer à nouveau « aaaaallumette » en 
mimant le geste Borel Maisonny lorsqu’on prononce le son [a].  

                                                             
2 La page contient 24 éléments. Dans les classes de moins de 24 élèves, certains liront 2 
fois (3 fois si le groupe d’élèves de CP contient moins de 12 élèves). Si la classe contient 

7. S’ils répondent encore par la négative, faire « rire Monsieur A » en prononçant 
le mot : « A ! a ! a ! aaa... llumette ».  
8. Dire alors qu’ils doivent écrire la lettre a (ou la coller) en partant du point car 
le mot « allumette » commence par la lettre a qui se prononce [a] ; écrire soi-
même au tableau pour compléter l’exercice.  
9. Recommencer à l’identique pour les 4 autres illustrations (araignée ; chenille ; 
ananas ; arbre) : pour le mot « chenille », faire tracer une croix puisqu’on ne 
prononce pas le son [a] ; pour le mot « ananas », ne faire écrire qu’une seule fois 
la lettre a.  

 

a a a a a 
 

  

plus de 24 élèves, scinder le groupe en 2 (l’un commencera par l’écriture ; l’autre par la 
lecture).  



Leçon 1 – Jour 2  
Acquisitions graphémiques : ch – a  

Fusion grapho-phonémique : cha  

Gestes d’écriture : selon niveau  

Séance 1  

Dominante : Lecture  Organisation : groupe classe Durée : 15 minutes 

Matériel 

- Tableau de la classe  
- Affichages muraux  

- Livret des élèves  
 

Déroulement 

1. Projeter la page 1 du livret au tableau. 
2. La faire relire aux élèves, une première fois en chœur, une deuxième fois 
élément par élément, en prenant soin de ne pas faire relire le même élément 
que la veille à chacun des enfants.  
3. Projeter la page 2. Laisser les élèves s’exprimer 2 à 3 minutes. en profiter pour 
vérifier que tous les noms représentés sont connus. 
4. Faire prononcer les trois premiers mots (chameau ; chapiteau ; chapeau). 
Demander aux élèves ce qu’ils constatent. Accepter toutes les réponses et 
aiguiller leurs remarques vers : « Nous prononçons [ʃa] (mimer les gestes Borel 
Maisonny). C’est pour cela qu’il y a écrit « cha » sous chacun d’entre eux. » 
5. À l’oral, faire chercher d’autres mots dans lesquels ils prononcent [ʃa]. Les 
aider éventuellement en disant soi-même, tout en mimant l’enchaînement de 
gestes Borel Maisonny : « ccchhaaa... ? ccchhaaa... ? » et en définissant 
brièvement des mots (chagrin ; chaton ; château ; châtaigne ; chasse ; ...). Ne pas 
prolonger l’exercice.  
6. Recommencer de même pour la deuxième série de mots (chaussette ; 
chenille ; chaise). Bien mimer le geste Borel Maisonny pendant l’émission du son 
[ʃ]. Faire mimer le geste pendant la recherche de quelques mots commençant 
par le phonème [ʃ].  
7. Même travail avec la troisième série de mots (ananas ; arbre ; allumette). 
Cette fois, pour le mot « ananas », faire mimer 3 fois le geste Borel Maisonny.  

 

 

 

 

Séance 2 

Dominante : Gestes 
de l’écriture cursive  

Organisation : a) groupe 
classe 
b) individuel  

Durée : a) 10 minutes 
b) 15 minutes  

Matériel 

a) - tableau de la classe  
b) - ardoise 

- cahier seyes 3 mm avec modèles ou 
cahier MDI, Laurence Pierson, CP.  
- crayon à papier 

Déroulement 

Le déroulement dépendra du niveau des élèves dans ce domaine.  

Pour des élèves qui n’ont jamais écrit en cursive (sauf prénom) se référer au 
cahier : Écriture, Apprentissage CP : les minuscules (Laurence Pierson, MDI) :  
a) Gym des doigts et Tenue du crayon pages 4 et 5 
b)  Le bouquet de fleurs, page 7  

Pour les élèves scripteurs (en cursive) :  
a) exemple au tableau : la graphie ch, verbalisation : « Je place mon crayon pas 
tout à fait en haut, à droite, et je tourne les doigts vers la gauche, je fais la 
fléchette avec mes doigts pour faire une grande boucle, je rebondis, je fais un 
pont et je tourne. » 
b) 1. essais sur l’ardoise, validation 
2. ligne de ch (1 par carreau) sur le cahier seyes 
3. essais cha (et chat) pour les élèves rapides et aux gestes assurés 

 

  



Séance 3 

Dominante : 
 Écriture 

Organisation :  
groupe classe et individuel 

Durée :  
15 minutes  

Matériel 

- tableau de la classe  
- affichages muraux 
– cahier d’exercices p. 2, n° 2 encadré 
en vert ; n° 3 encadré en bleu.  
  

- crayon à papier ou 5 graphies « ch » 
et 5 graphies « cha »(cursive) /enfant  
 

Déroulement 

1. Distribuer le cahier d’exercices ouvert à la page 2 ; projeter cette page au 
tableau. 
2. Montrer le n° 2 encadré en vert ; lire la consigne lentement et la faire 
commenter par les élèves.  
3. Montrer à nouveau le modèle du tracé de la lettre ch en cursive en 
verbalisant : « Je place mon crayon pas tout à fait en haut, à droite, et je tourne 
les doigts vers la gauche, je fais la fléchette avec mes doigts pour faire une 
grande boucle, je rebondis, je fais un pont et je tourne. » 
4. Dans les classes où les élèves sont non-scripteurs, distribuer les 5 graphies 
« ch » à chacun. 
5. Faire prononcer le premier mot (chenille) ; le répéter en allongeant le 
phonème initial (ccchhhenille). Demander aux élèves s’ils doivent écrire la 
graphie « ch » sous le mot. 
6. S’ils répondent par la négative, prononcer à nouveau « ccchhhenille » en 
mimant le geste Borel Maisonny lorsqu’on prononce le son [ʃ].  
7. S’ils répondent encore par la négative, prendre la figurine Alpha et faire 
« chuchoter le Chat » en prononçant le mot : « Ch ! ch ! ch ! ch... enille ».  
8. Dire alors qu’ils doivent écrire la graphie ch (ou la coller) en partant du point 
car le mot chenille commence par la graphie ch qui se prononce [ʃ] ; écrire soi-
même au tableau pour compléter l’exercice.  
9. Recommencer à l’identique pour les 4 autres illustrations (cochon ; coccinelle ; 
champignon ; cheval) : pour le mot « coccinelle », faire tracer une croix 
puisqu’on ne prononce pas le son [ʃ] ; pour le mot « cochon », aider encore plus 
car la localisation du son [ʃ] dans le mot le rend plus difficile à entendre.  
10. Recommencer exactement de la même manière pour l’exercice n° 3, encadré 
en bleu. Les mots à prononcer sont : chapeau, chameau, chaise, château, 
chaussette. Avec des élèves à l’aise, laisser un peu plus de liberté d’action.  

 

     

     
  



Séance 4 

Dominante : Lecture  Organisation : groupe classe Durée : 15 minutes  
 

Matériel 

- tableau de la classe  
- livrets des élèves  

- affichages muraux  

Déroulement 
(Dans les classes nombreuses, on pourra fractionner l’effectif en deux groupes de 12 à 15 enfants 
maximum) 

1. Donner les livrets ouverts à la page 2 aux élèves ; projeter cette page au 
tableau.  
2. Faire lire (et mimer le geste Borel Maisonny) cette page à toute la classe en 
chœur au tableau :  

• ligne 1 : « Dans cha...meau... je dis cha. Dans chaa... piteau, je dis cha. 
Dans cha...peau, je dis cha.  

• ligne 2 : « cha... cha... cha. »  

• ligne 3 : « Dans chhhhaussette, je dis ch ; dans chhhhenille, je dis ch ; 
dans chhhhaise, je dis ch. » 

• ligne 4 : « ch... ch... ch. » 

• ligne 5 : « Dans aaananas, je dis a ; dans aaaarbre, je dis a ; dans 
aaaallumette, je dis a. » 

• ligne 6 : « a... a... a. »  
3. Faire lire (et mimer le geste Borel Maisonny)  un élément à chaque élève à son 
tour3. 
4. Expliquer que les élèves devront relire cette page à un « grand » ce soir, à la 
maison ou à l’étude.  
5. Faire ranger le livret dans sa pochette protectrice à l’intérieur du cartable. 

 

  

                                                             
3 La page contient 24 éléments. Dans les classes de moins de 24 élèves, certains liront 2 
fois (3 fois si le groupe d’élèves de CP contient moins de 12 élèves). Si la classe contient 

plus de 24 élèves, scinder le groupe en 2 (l’un commencera par l’écriture ; l’autre par la 
lecture).  



Leçon 2 – Jour 1  
Acquisitions graphémiques : ch – a  

Fusion grapho-phonémique : cha  

Gestes d’écriture : selon niveau  

Séance 1  

Dominante : Lecture  Organisation : groupe classe Durée : 15 minutes 

Matériel 

- Tableau de la classe  
- Affichette lettre I rouge 

- Affichette lettre R noire 
- Affichette « riz » 

Déroulement 

1. Présenter l’affichette « riz ». Questionner : « Qu’est-ce que c’est ? »  
2. Accueillir les réponses. Laisser parler 2 à 3 minutes.  
3. Afficher au tableau et écrire : riz4, en script et en cursive. Lire soi-même aux 
élèves tout en écrivant (épellation phonétique) : « rrrr... iii ».  
4. Faire relire le mot par toute la classe en chœur, très lentement, en épelant 
presque : « rrriiiz ».  
5. Écrire r en prononçant [R] puis, face aux enfants, montrer la graphie r, 
prononcer [R] tout en mimant le geste Borel Maisonny.  
6. Laisser un espace et, à droite, écrire i en prononçant [i] puis, face aux enfants, 
montrer la lettre i, prononcer [i] toute en mimant le geste Borel Maisonny.   
7. Faire répéter en chœur aux enfants ces deux phonèmes dans l’ordre de 
gauche à droite en montrant successivement l’une puis l’autre des graphies. Les 
encourager à mimer les gestes Borel Maisonny.  
8. Tracer la flèche puis relire et mimer en montrant l’ordre de lecture aux 
enfants : 

r → i 
[R ... i] 

 
9. Faire relire  et mimer en chœur cette représentation.  
10. Relire et mimer (Borel Maisonny) la « page » produite et demander aux 
enfants de répéter après soi : « riz... r... i... ri ».  

(Ne pas effacer le tableau en fin de séance) 

 

                                                             
4 On pourra griser la lettre z ou la laisser noire, au choix. L’important est d’indiquer qu’elle 
est muette.  

i             i 

I             I 

r              

R             

 



 

Séance 2 

Dominante : Gestes 
de l’écriture cursive  

Organisation : a) groupe 
classe 
b) individuel  

Durée : a) 10 minutes 
b) 15 minutes  

Matériel 

a) - tableau de la classe  
b) - ardoise 

- cahier seyes 3 mm avec modèles ou 
cahier MDI, Laurence Pierson, CP.  
- crayon à papier 

Déroulement 

Le déroulement dépendra du niveau des élèves dans ce domaine.  

Pour des élèves qui n’ont jamais écrit en cursive (sauf prénom) se référer au 
cahier : Écriture, Apprentissage CP : les minuscules (Laurence Pierson, MDI) :  
a) Gym des doigts et Tenue du crayon pages 4 et 5 
b)  Les yeux du chat, page 7  

Pour les élèves scripteurs (en cursive) :  
a) exemple au tableau : la lettre i, verbalisation : « Je fais une petite pointe qui 
monte et qui descends puis je place le point juste au-dessus de la pointe. » 
Exemple au tableau : la lettre r, verbalisation : « Je commence comme pour le i , 
je fais un « plateau », je redescends et je tourne. »  
b) 1. essais sur l’ardoise, validation 
2. ligne de i (1 par carreau) sur le cahier seyes 
3. ligne de r (1 par carreau) sur le cahier seyes 

 

 

Séance 3 

Dominante : Lecture  Organisation : groupe classe Durée : 15 minutes  
 

Matériel 

- tableau de la classe  
- illustration des gestes Borel Maisonny  

- personnages Alphas : Mme i et le 
Robinet 
- cartes lettres 

Déroulement 
(Dans les classes nombreuses, on pourra fractionner l’effectif en deux ou trois groupes de 8 à 10 
enfants maximum) 

1. Montrer le tableau lu le matin ; le faire relire et mimer en chœur  
2. Présenter les cartes lettres ; les faire relire et mimer en chœur  
3. Présenter l’affichette Borel Maisonny « r », faire mimer le geste et dire le son ; 
la placer sous la carte de la lettre R. 
4. Présenter l’affichette Borel Maisonny « i », faire mimer le geste et dire le son 
; la placer sous la carte de la lettre I. 
5. Présenter Madame I, raconter son histoire (Elle est toute fine et elle rit : « I ! 
i ! i ! ») ; mimer le geste Borel Maisonny du son [i] ; placer Madame I avec les 
deux autres représentations de la lettre I.  
6. Présenter le Robinet, raconter son histoire (Il est bouché alors il râle : « R ! r ! 
r ! » bien fort) ;  mimer le geste Borel Maisonny du son [R]. 
7. Placer Madame I au tableau et faire approcher le Robinet doucement, par la 
gauche, en chantant « rrrrrr » en continu... Lorsque le Robinet touche Madame 
I, dire « i ». Recommencer plusieurs fois en réduisant le plus possible le silence 
entre l’émission du son [R] et celle du son [i] : le Robinet arrive en râlant et fait 
peur à Madame I qui crie, nous entendons : « rrrrr iiiii ! rrrrriiii ! ri ! » 
8. Faire venir un élève qui mimera à son tour la scène ; ses camarades l’aideront 
en mimant les gestes Borel Maisonny et disant : « rrrr iiiii ! »  
9. placer Madame I avec les deux autres représentations de la lettre I et le 
Robinet avec les deux autres représentations de la lettre R.  

  



 

   
 

 

 

 

 

  



Séance 4 

Dominante : 
a) Lecture  
b) Écriture 

Organisation :  
a) groupe classe 
b) g.c. et individuel 

Durée :  
a) 5 minutes  
b) 10 minutes 

Matériel 

a) - tableau de la classe  
- livrets pour les élèves   
- affichages muraux  

b) – cahier d’exercices p. 4, n° 1 
encadré en rouge, (n° 2 encadré en 
vert).  
- crayon à papier ou 5 lettres « i » 
(cursive) /enfant  
- tableau de la classe 

Déroulement 

a) 1. Donner les livrets ouverts à la page 3 aux élèves ; projeter cette page au 
tableau.  
2. Faire lire (et mimer le geste Borel Maisonny) cette page à toute la classe en 
chœur au tableau. Attention à la dernière ligne, rappeler aux élèves où sont 
affichés les éléments vus précédemment ; leur conseiller de « bien tout garder 
affiché dans leur tête s’ils veulent savoir lire bientôt ».  
3. Faire lire (et mimer le geste Borel Maisonny)  un élément à chaque élève à son 
tour5. 
4. Expliquer que les élèves devront relire cette page à un « grand » ce soir, à la 
maison ou à l’étude.  
5. Faire ranger le livret dans sa pochette protectrice à l’intérieur du cartable. 
b) 1. Distribuer le cahier d’exercices ouvert à la page 4 ; projeter cette page au 
tableau. 
2. Montrer le n°1 encadré en rouge ; lire la consigne lentement et la faire 
commenter par les élèves.  
3. Montrer à nouveau le modèle du tracé de la lettre i en cursive en verbalisant : 
« Je fais une petite pointe qui monte et qui descends puis je place le point juste 
au-dessus de la pointe. »  
4. Dans les classes où les élèves sont non-scripteurs, distribuer les 5 lettres « i » 
à chacun. 
5. Faire prononcer le premier mot (igloo) ; le répéter en allongeant le phonème 
initial (iiiiigloo). Demander aux élèves s’ils doivent écrire la lettre « i » sous le 
mot. 

                                                             
5 La page contient 28 éléments. Dans les classes de 24 élèves et moins, certains liront 2 
fois (3 fois si le groupe d’élèves de CP contient moins de 14 élèves). Si la classe contient 

6. S’ils répondent par la négative, prononcer à nouveau « iiiigloo » en mimant le 
geste Borel Maisonny lorsqu’on prononce le son [i].  
7. S’ils répondent encore par la négative, faire « rire Madame I » en prononçant 
le mot : « I ! i ! i ! iiiigloo ! ».  
8. Dire alors qu’ils doivent écrire la lettre i (ou la coller) en partant du point car 
le mot « igloo » commence par la lettre i qui se prononce [i] ; écrire soi-même 
au tableau pour compléter l’exercice.  
9. Recommencer à l’identique pour les 4 autres illustrations (île ; chenille ; 
arbre ; immeuble) : pour le mot « arbre », faire tracer une croix puisqu’on ne 
prononce pas le son [a] ; pour le mot « chenille », aider encore plus car la 
localisation du son [i] dans le mot le rend plus difficile à entendre. Pour des 
élèves à l’aise, laisser plus de liberté d’action.  
10. Dans les classes rapides, procéder de même pour l’exercice n°2 encadré en 
vert.  

 

     

     
 

  

plus de 24 élèves, scinder le groupe en 2 (l’un commencera par l’écriture ; l’autre par la 
lecture).  



Leçon 2 – Jour 2  
Acquisitions graphémiques : r – ch – i – a   

Fusion grapho-phonémique : cha ; chi ; ri ; ra   

Gestes d’écriture : selon niveau  

Séance 1  

Dominante : Lecture  Organisation : groupe classe Durée : 15 à 20 minutes 

Matériel 

- Tableau de la classe  
- Affichages muraux  

- Personnages Alphas mobiles   
 

Déroulement 

1. Montrer successivement aux élèves Monsieur A, Madame I, le Chat et le 
Robinet ; leur demander le « chant » de chacun de ces personnages.  
2. Placer Monsieur A et Madame I l’un au-dessous de l’autre au tableau.  
3. Faire arriver le Chat, chuchotant, par la gauche et lui faire bousculer Monsieur 
A ; faire « chanter » les élèves en chœur pendant ce déplacement : 
« Chhhhhhhaaaa ! »  
4. Faire arriver le Chat, chuchotant, par la gauche et lui faire bousculer Madame 
I ; faire « chanter » les élèves en chœur pendant ce déplacement : 
« Chhhhhhhiii ! » 
5. Recommencer en écrivant cette fois les lettres au tableau, en script, et en 
traçant une flèche que vous suivrez du doigt (ou avec une longue baguette) 
pendant que les élèves prononceront, en s’accompagnant du geste Borel 
Maisonny : « cccchhhhaaa ! » puis « ccchhhiiii ! ». 
6. Écrire successivement au tableau, sans jamais effacer, faire lire et mimer au 
fur et à mesure, en chœur : cha ; chi ; chi ; cha ; cha ; chacha ; chi ; chichi. 
Attention, les logatomes « chacha » et « chichi » sont difficiles pour certains 
enfants, ne pas hésiter à aider franchement (placer un à un les personnages en 

les faisant « chanter » à mesure  chacha puis chichi peut les aider). 

7. Recommencer le même jeu, avec les personnages Alphas, puis avec les lettres 
minuscules scriptes, pour obtenir la fusion phonémique « ri » et « ra ».  
8. À la fin, proposer à la lecture : ra ; ri ; riri ; rira en aidant au besoin.  

 

 

 

Séance 2 

Dominante : Gestes 
de l’écriture cursive  

Organisation : a) groupe 
classe 
b) individuel  

Durée : a) 10 à 15  
minutes 
b) 15 minutes  

Matériel 

a) - tableau de la classe  
b) - ardoise 

- cahier seyes 3 mm avec modèles ou 
cahier MDI, Laurence Pierson, CP.  
- crayon à papier 

Déroulement 

Le déroulement dépendra du niveau des élèves dans ce domaine.  

Pour des élèves qui n’ont jamais écrit en cursive (sauf prénom) se référer au 
cahier : Écriture, Apprentissage CP : les minuscules (Laurence Pierson, MDI) :  
a) 1. Gym des doigts et Tenue du crayon pages 4 et 5  
2. La position de l’avant-bras sur le cahier, page 8 
b)  frises 1 et 2 page 9.   

Pour les élèves scripteurs (en cursive) :  
a) exemples au tableau :  
1. la syllabe ri, verbalisation : « Je commence comme pour le i , je fais un 
« plateau », je redescends et je tourne puis, sans lever le crayon, je fais une 
petite pointe qui monte et qui descends puis je place le point juste au-dessus de 
la pointe. » 
2. la syllabe ra, verbalisation : « Je commence comme pour le i , je fais un 
« plateau », je redescends et je tourne puis, je lève le crayon, je place mon 
crayon pas tout à fait en haut, à droite, et je tourne les doigts vers la gauche, je 
ferme le rond avec une petite pointe. » 
b) 1. essais sur l’ardoise, validation 
2. ligne de ri (1 par carreau) sur le cahier seyes 
3. ligne de ra (1 par carreau) sur le cahier seyes 

 

  



Séance 3 

Dominante : 
 Écriture 

Organisation :  
groupe classe et individuel 

Durée :  
15 à 20 minutes  

Matériel 

- tableau de la classe  
- affichages muraux 
– cahier d’exercices p. 4, (n° 2 encadré 
en vert) ; n° 3 encadré en bleu ; p. 5, n° 
4 encadré en orange.  
  

- crayon à papier ou 5 graphies « r » ; 5 
graphies « ri », 5 graphies 
« ra »(cursive) ; ; 5 graphies « chi », 5 
graphies « cha »(cursive) /enfant  
 

Déroulement 

1. Distribuer le cahier d’exercices ouvert à la page 4 ; projeter cette page au 
tableau. 
(Dans les classes où cela n’a pas été fait la veille : 
2. Montrer le n° 2 encadré en vert ; lire la consigne lentement et la faire 
commenter par les élèves.  
3. Montrer à nouveau le modèle du tracé de la lettre r en cursive en verbalisant : 
« Je commence comme pour le i , je fais un « plateau », je redescends et je 
tourne. » 
4. Dans les classes où les élèves sont non-scripteurs, distribuer les 5 graphies 
« r » à chacun. 
5. Faire prononcer le premier mot (raisin) ; le répéter en allongeant le phonème 
initial (rrraisin). Demander aux élèves s’ils doivent écrire la graphie « r » sous le 
mot. 
6. S’ils répondent par la négative, procéder comme d’habitude : s’accompagner 
du geste Borel Maisonny dans un premier temps puis du chant du personnage 
Alpha, en segmentant le son   « Rr ! rr ! rr ! r... aisin ».  
7. Dire alors qu’ils doivent écrire la lettre r (ou la coller) en partant du point car 
le mot raisin commence par la graphie r qui se prononce [R] ; écrire soi-même 
au tableau pour compléter l’exercice.  
8. Recommencer à l’identique pour les 4 autres illustrations (rame ; coccinelle ; 
raquette ; robe) : pour le mot « coccinelle », faire tracer une croix puisqu’on ne 
prononce pas le son [R]. ) 
9. Recommencer exactement de la même manière pour les exercices n° 3, 
encadré en bleu, et n° 4, encadré en orange. Les mots à prononcer sont : rame ; 
rideau ; raquette ; radis ; cerise et château, machine, chameau, chat, chinois. 
Aider en scindant un peu les deux (ou trois) syllabes du mot de manière à bien 
isoler les syllabes ra ou ri et cha ou chi. Accentuer l’aide pour le mot « cerise » et 

« machine » dans lesquels la localisation de la syllabe à discriminer rend sa 
perception plus difficile. Avec des élèves à l’aise, laisser un peu plus de liberté 
d’action.  

 

     

     

     

     

     
  



Séance 4 

Dominante : Lecture  Organisation : groupe classe Durée : 15 à 20 minutes  
 

Matériel 

- tableau de la classe  
- livrets des élèves  

- affichages muraux  

Déroulement 
(Dans les classes nombreuses, on pourra fractionner l’effectif en deux groupes de 12 à 15 enfants 
maximum) 

1. Donner les livrets ouverts à la page 4 aux élèves ; projeter cette page au 
tableau.  
2. Faire lire (et mimer le geste Borel Maisonny) cette page à toute la classe en 
chœur au tableau. À la fin de cette page, il y a deux mots déchiffrables, on les 
fera lire puis expliquer rapidement (un chichi, c’est un beignet qu’on trouve dans 
les fêtes foraines ; un chat, c’est un animal de compagnie).  
3. Montrer alors aux enfants comment aller à la page 5 et projeter cette page au 
tableau.  
4. Faire lire (et mimer le geste Borel Maisonny) cette page à toute la classe en 
chœur au tableau. À la fin de cette page, il y a d’abord deux mots que l’on fera 
lire puis expliquer (du riz, c’est un aliment ; un rat, c’est un animal sauvage ou de 
compagnie) ; puis il y a une phrase composée de 3 mots, dont deux 
déchiffrables : on lira soi-même le premier mot (en expliquant et en mimant les 
gestes Borel Maisonny : « Ce mot est composé de la lettre L, la Llllimace, qui 
rencontre la lettre E, Madame E ; nous prononçons llllleeee, le) puis on fera lire 
les mots suivants en chœur.  
5. On demandera alors de relire les trois mots à la suite et d’expliquer l’histoire 
à l’aide de questions : « Que nous dit-on ? De qui nous parle-t-on ? Que fera ce 
rat ? » ; puis de chercher un implicite plausible : « À votre avis, pourquoi ce rat 
rira-t-il ? Qui a d’autres idées ? » 
6. Faire lire (et mimer le geste Borel Maisonny)  un élément des pages 4 et 5 à 
chaque élève à son tour6. Pour les mots, procéder comme précédemment 
(courte explication) ; pour la phrase, donner un mot à lire à 3 enfants et 
demander à un 4e de la relire entièrement.  
7. Expliquer que les élèves devront relire ces deux pages à un « grand » ce soir, 
à la maison ou à l’étude.  

                                                             
6 Les pages contiennent 23 éléments. Dans les classes de moins de 23 élèves, certains 
liront 2 fois (3 fois si le groupe d’élèves de CP contient moins de 12 élèves). Si la classe 

8. Faire ranger le livret dans sa pochette protectrice à l’intérieur du cartable. 

  

contient plus de 23 élèves, scinder le groupe en 2 (l’un commencera par l’écriture ; l’autre 
par la lecture).  



Leçon 3 – Jour 1  
Acquisitions graphémiques : l – o   

Fusion grapho-phonémique : lo – la – li   

Gestes d’écriture : selon niveau  

Séance 1  

Dominante : Lecture  Organisation : groupe classe Durée : 20 minutes 

Matériel 

- Tableau de la classe  
- Affichages de la classe ; Alphas 
connus 
- Affichette lettre O rouge 

- Affichette lettre L noire 
- Affichette « vélo » 

Déroulement 

a) Révision 
Faire relire les affichages de la classe ; au tableau, procéder aux « rencontres 
d’Alphas » suivantes : cha – ri – ra – chi  
b) Découverte : 
1. Présenter l’affichette « vélo ». Questionner : « Qu’est-ce que c’est ? »  
Accueillir les réponses. Laisser parler 2 à 3 minutes.  
2. Afficher au tableau et écrire : vélo, en script et en cursive. Lire soi-même aux 
élèves tout en écrivant (épellation phonétique) : « vvv....ééé....lll...ooo ».  
3. Faire relire le mot par toute la classe en chœur, très lentement, en épelant 
presque : « vvvééélllooo ». Faire frapper les 2 syllabes et isoler la seconde :  

vélo 

4. Reproduire uniquement cette syllabe, lettre L en noir, lettre o en rouge. La 
faire prononcer aux élèves.  
5. Écrire l en prononçant [l] puis, face aux enfants, montrer la graphie l, 
prononcer [l] tout en mimant le geste Borel Maisonny. Laisser un espace et, à 
droite, écrire o en prononçant [o] puis, face aux enfants, montrer la lettre i, 
prononcer [o] toute en mimant le geste Borel Maisonny.   
6. Faire répéter en chœur aux enfants ces deux phonèmes dans l’ordre de 
gauche à droite en montrant successivement l’une puis l’autre des graphies. Les 
encourager à mimer les gestes Borel Maisonny.  
7. Tracer la flèche puis relire et mimer (geste Borel Maisonny) en montrant 
l’ordre de lecture aux enfants : 

l → o 
[l ... o] 

[lo] 
 

8. Faire relire  et mimer en chœur (Borel Maisonny) cette représentation.  
9. Relire et mimer (Borel Maisonny) la « page » produite et demander aux 
enfants de répéter après soi : « riz... r... i... ri ».  

(Ne pas effacer le tableau en fin de séance) 

 

o             o 

O             O 

l              

L             

 



 

Séance 2 

Dominante : Gestes 
de l’écriture cursive  

Organisation : a) groupe 
classe 
b) individuel  

Durée : a) 15 minutes 
b) 15 minutes  

Matériel 

a) - tableau de la classe  
b) - ardoise 

- cahier seyes 3 mm avec modèles ou 
cahier MDI, Laurence Pierson, CP.  
- crayon à papier 

Déroulement 

Le déroulement dépendra du niveau des élèves dans ce domaine.  

Pour des élèves qui n’ont jamais écrit en cursive (sauf prénom) se référer au 
cahier : Écriture, Apprentissage CP : les minuscules (Laurence Pierson, MDI) :  
a) 1. Gym des doigts et Tenue du crayon pages 4 et 5 
2. Position de l’avant-bras, page 8 
b) 1. frise 3 page 9 
2. Les colonnes, page 10 (2 essais)  

Pour les élèves scripteurs (en cursive) :  
a) exemple au tableau : la lettre l, verbalisation : « Je fais la fléchette avec mes 
doigts pour faire une grande boucle et je tourne pour finir. » 
Exemple au tableau : la lettre o, verbalisation : « Je place mon crayon pas tout à 
fait en haut, à droite, et je tourne les doigts vers la gauche, je ferme le rond et 
j’ajoute un petit bec sans lever le crayon. » 
Exemple au tableau : la liaison l et o, verbalisation : « Je fais la fléchette avec mes 
doigts pour faire une grande boucle et je tourne, puis je lève mon crayon, je le 
place pas tout à fait en haut, à droite, et je tourne les doigts vers la gauche, je 
ferme le rond et j’ajoute un petit bec sans lever le crayon. »  
b) 1. essais sur l’ardoise, validation 
2. ligne de l (1 par carreau) sur le cahier seyes 
3. ligne de o (1 par carreau) sur le cahier seyes 
4. ligne de lo (1 par carreau) sur le cahier seyes 

 

 

 

 

 

Séance 3 

Dominante : Lecture  Organisation : groupe classe Durée : 20 minutes  
 

Matériel 

- tableau de la classe  
- illustration des gestes Borel Maisonny  

- personnages Alphas : M. O, M. A, 
Mme I et la Limace 
- cartes lettres 

Déroulement 
(Dans les classes nombreuses, on pourra fractionner l’effectif en deux ou trois groupes de 8 à 10 
enfants maximum) 

1. Montrer le tableau lu le matin ; le faire relire et mimer en chœur  
2. Présenter les cartes lettres ; les faire relire et mimer en chœur  
3. Présenter l’affichette Borel Maisonny « l », faire mimer et dire le son ; la placer 
sous la carte de la lettre L. 
4. Présenter l’affichette Borel Maisonny « o », faire mimer et dire le son ; la 
placer sous la carte de la lettre O. 
5. Présenter Monsieur O, raconter son histoire (Il fait des bulles toutes rondes et 
il les admire : « O ! o ! o ! ») ; mimer le son [o] (geste Borel Maisonny) ; placer 
Monsieur O avec les deux autres représentations de la lettre O.  
6. Présenter la Limace, raconter son histoire (Elle glisse et sa longue langue lèche 
le sol : « L ! l ! l ! ») ;  mimer le son [l] (geste Borel Maisonny) . 
7. Placer Monsieur O, Monsieur A et Madame I au tableau et faire approcher la 
Limace doucement, par la gauche, en invitant les enfants à chanter « llll » en 
continu... Lorsque la Limace touche Monsieur O, les aider à dire « o ». Écrire lo , 
à droite et faire lire la syllabe en chœur aux élèves.  
8. Recommencer le déplacement de la Limace en direction de Monsieur A, puis 
de Madame I. Inviter les élèves à « chanter les sons » à chaque fois. Écrire la et 
li à droite des Voyelles Alphas.   
9. Faire venir trois élèves qui mimeront à leur tour chacune des scènes ; leurs 
camarades les aideront en mimant les gestes Borel Maisonny et disant : 
« llllooo », « llllaaa », « lllliiii ».  
10. Placer Monsieur O avec les deux autres représentations de la lettre O et la 
Limace avec les deux autres représentations de la lettre L.  

  



 

 

 

 

 

 

 

  



Séance 4 

Dominante : 
a) Lecture  
b) Écriture 

Organisation :  
a) groupe classe 
b) g.c. et individuel 

Durée :  
a) 10 minutes  
b) 15 minutes 

Matériel 

a) - tableau de la classe  
- livrets pour les élèves   
- affichages muraux  

b) – cahier d’exercices p. 6, n° 1 
encadré en rouge, n° 2 encadré en 
vert.  
- crayon à papier ou 5 lettres « o » et 5 
lettres « l » (cursive) /enfant  
- tableau de la classe 

Déroulement 

a) Lecture : 
1. Donner les livrets ouverts à la page 6 aux élèves ; projeter cette page au 
tableau.  
2. Faire lire cette page (en mimant les gestes Borel Maisonny) à toute la classe 
en chœur au tableau. Attention aux trois derniers logatomes de la dernière 
ligne : les décomposer éventuellement en 2 syllabes au tableau ou présenter les 
personnages Alphas un par un et les faire « chanter » au fur et à mesure.  
3. Faire lire (et mimer les gestes Borel Maisonny)  un élément à chaque élève à 
son tour7. 
4. Expliquer que les élèves devront relire cette page à un « grand » ce soir, à la 
maison ou à l’étude.  
5. Faire ranger le livret dans sa pochette protectrice à l’intérieur du cartable. 
b) Écriture : 
1. Distribuer le cahier d’exercices ouvert à la page 6 ; projeter cette page au 
tableau. 
2. Montrer le n°1 encadré en rouge ; lire la consigne lentement et la faire 
commenter par les élèves.  
3. Montrer à nouveau le modèle du tracé de la lettre o en cursive en verbalisant : 
« Je place mon crayon pas tout à fait en haut, à droite, et je tourne les doigts 
vers la gauche, je ferme le rond et j’ajoute un petit bec sans lever le crayon. » 
4. Dans les classes où les élèves sont non-scripteurs, distribuer les 5 lettres « o » 
à chacun. 

                                                             
7 La page contient 22 éléments. Dans les classes de 21 élèves et moins, certains liront 2 
fois (3 fois si le groupe d’élèves de CP contient moins de 11 élèves). Si la classe contient 

5. Procéder comme d’habitude jusqu’à ce que tous les élèves aient trouvé qu’ils 
prononçaient (ou non) le son [o] dans le mot (a) prononciation lente, b) geste 
Borel Maisonny pour aider, c) chant du personnage Alpha bien isolé et répété 3 
fois, d) consigne : écrivez ... car nous prononçons ...) pour chacun des mots 
proposés (orange, ordinateur, orage, piano, immeuble). Prononcer le son [o] 
relativement fermé pour les trois premiers afin que les élèves s’habituent en 
douceur à la traduction des sons [o] et [ɔ] par la même graphie o.  
6. Procéder de même pour l’exercice n°2 encadré en vert (mots à prononcer : 
lapin ; rame ; lézard, libellule ; livre). On n’écrira qu’une seule fois la lettre L sous 
le mot libellule.   

 

     

     
 

  

plus de 22 élèves, scinder le groupe en 2 (l’un commencera par l’écriture ; l’autre par la 
lecture).  



Leçon 3 – Jour 2  
Acquisitions graphémiques : l – o  (+ graphies connues)  

Fusion grapho-phonémique  : cho – ro – lo    

Gestes d’écriture : selon niveau  

Séance 1  

Dominante : Lecture  Organisation : groupe classe Durée : 20 minutes 

Matériel 

- Tableau de la classe  
- Affichages muraux  

- Personnages Alphas mobiles   
 

Déroulement 

a) Révision : Faire relire les affichages de la classe ; au tableau, procéder aux 
« rencontres d’Alphas » suivantes : ra – chi – cha – ri – lo – li – la  
b) Découverte :  
1. Montrer successivement aux élèves la Limace, le Chat et le Robinet ; leur 
demander le « chant » de chacun de ces personnages puis les placer l’un au-
dessous de l’autre au tableau. Placer Monsieur O à leur droite.  
2. Faire arriver la Limace, léchant le sol, par la gauche et lui faire bousculer 
Monsieur O ; faire « chanter » les élèves en chœur pendant ce déplacement : 
« Lllllloooo ! »  
3. Faire arriver le Chat, chuchotant, par la gauche et lui faire bousculer Monsieur 
O ; faire « chanter » les élèves en chœur pendant ce déplacement : 
« Chhhhhhhoooo ! » 
4. Recommencer avec le Robinet.  
5. Recommencer en écrivant cette fois les lettres au tableau, en script, et en 
traçant une flèche que vous suivrez du doigt (ou avec une longue baguette) 
pendant que les élèves prononceront, en s’accompagnant du geste Borel 
Maisonny : « llllooo! », « cccchhhhooo » puis « rrrooo ! ». 
6. Écrire successivement au tableau, sans jamais effacer, faire lire et mimer au 
fur et à mesure, en chœur : ro – lo – cho – olo – acho - iro. Attention, les 
logatomes composés de 2 syllabes sont difficiles pour certains enfants, ne pas 
hésiter à aider franchement (placer un à un les personnages en les faisant 

« chanter » à mesure  olo, acho puis iro peut les aider). 

7. Recommencer le même jeu, avec les personnages Alphas, puis avec les lettres 
minuscules scriptes, pour obtenir la fusion phonémique « al », « il » et « ol ».  
8. À la fin, proposer à la lecture : il lira – il rira – Ali – Léa en aidant au besoin.  

 

Séance 2 

Dominante : Gestes 
de l’écriture cursive  

Organisation : a) groupe 
classe 
b) individuel  

Durée : a) 15  minutes 
b) 20 minutes  

Matériel 

a) - tableau de la classe  
b) - ardoise 

- cahier seyes 3 mm avec modèles ou 
cahier MDI, Laurence Pierson, CP.  
- étiquettes cursive l, r, ch, a, i, o 
- crayon à papier 

Déroulement 

Le déroulement dépendra du niveau des élèves dans ce domaine.  

Pour des élèves qui n’ont jamais écrit en cursive (sauf prénom) se référer au 
cahier : Écriture, Apprentissage CP : les minuscules (Laurence Pierson, MDI) :  
a) 1. Gym des doigts et Tenue du crayon pages 4 et 5 
b) 1. Position de l’avant-bras, page 8, frise 4 page 9 
2. Les colonnes, page 10 (4 essais) 
3. Dictée : voir ci-dessous (4), en collant des étiquettes.  

Pour les élèves scripteurs (en cursive) :  
a) exemples au tableau :  
1. la syllabe li, verbalisation  
2. la syllabe la, verbalisation  
3. les syllabes cho et ro, verbalisation  
b) 1. essais sur l’ardoise, validation 
2. ligne de li – la – li – la ... (1 par carreau) sur le cahier seyes 
3. ligne de ro – cho – ro – cho ... (1 par carreau) sur le cahier seyes 
4. Dictée (ardoise ou cahier seyes) : dicter lentement (épellation phonétique) en 
s’accompagnant des gestes Borel Maisonny et en validant au fur et à mesure : lo 
– li – la – cho – chi – cha – ri – ro – ra  

 

  



Séance 3 

Dominante : 
 Écriture 

Organisation :  
groupe classe et individuel 

Durée :  
15 à 20 minutes  

Matériel 

- tableau de la classe  
- affichages muraux 
– cahier d’exercices p. 6, n° 3 encadré 
en bleu ; p. 7, n° 4 encadré en orange.  
  

- crayon à papier ou graphies « li 
» « lo » « la » et « cho »/ « lo »/ 
« ro »  (cursive) /enfant  
 

Déroulement 

1. Distribuer le cahier d’exercices ouvert à la page 6 ; projeter cette page au 
tableau. 
(Dans les classes où cela n’a pas été fait la veille : 
2. Montrer le n° 3 encadré en bleu ; lire la première partie de la consigne 
lentement et faire lire les trois syllabes à écrire aux élèves.  
3. Montrer à nouveau le modèle du tracé des syllabes, en insistant sur le lever 
de crayon (la, lo) ou la continuité du tracé (li) 
4. Dans les classes où les élèves sont non-scripteurs, distribuer les 6 graphies « li 
lo la» à chacun. 
5. Procéder comme d’habitude (mots : lapin ; libellule ; livre ; locomotive ; vélo). 
S’ils répondent par la négative, procéder comme d’habitude : s’accompagner du 
geste Borel Maisonny dans un premier temps puis des chants des Alphas, en 
segmentant les syllabes et en insistant sur la syllabe à repérer   « Llllaaaa... pin... 
llliii... bellule... etc.) et enfin, dire qu’ils doivent écrire la syllabe ... (ou la coller) 
en partant du point car le mot ... commence par la graphie ... qui se prononce 
[...] ; écrire soi-même au tableau pour compléter l’exercice.  
5. Recommencer exactement de la même manière pour l’exercice n° 4, encadré 
en orange. Les mots à prononcer sont : locomotive ; rose ; chocolat ; galop et 
robinet. Aider en scindant un peu les deux (ou trois) syllabes du mot de manière 
à bien isoler les syllabes. Fermer la prononciation du son [o] le plus possible pour 
aider les élèves à comprendre que la traduction des sons [o] et [ɔ] s’obtient par 
la même graphie o.  Accentuer l’aide pour le mot « galop » dans lequel la 
localisation de la syllabe à discriminer rend sa perception plus difficile. Avec des 
élèves à l’aise, laisser un peu plus de liberté d’action.  

 

 

    

    

    
  



Séance 4 

Dominante : Lecture  Organisation : groupe classe Durée : 20 minutes  
 

Matériel 

- tableau de la classe  
- livrets des élèves  

- affichages muraux  

Déroulement 
On pourra, si on le souhaite, faire relire la page 6 avant d’entamer la lecture des deux autres pages 
de la leçon.  

1. Donner les livrets ouverts à la page 7 aux élèves ; projeter cette page au 
tableau.  
2. Faire lire (et mimer les gestes Borel Maisonny) cette page à toute la classe en 
chœur au tableau. À la fin de cette page, il y a deux mots déchiffrables, on les 
fera lire puis expliquer rapidement : « Cela raconte ce que dit le chat de l’image. 
Il dit « Allo ! Allo ! » parce qu’il téléphone. » On cherchera à dégager un implicite 
plausible pour  cette scène : Peut-être que la personne ne répond pas... peut-être 
qu’il n’a pas de réseau... peut-être qu’il joue...   
3. Montrer alors aux enfants comment aller à la page 8 et projeter cette page au 
tableau.  
4. Faire lire (et mimer les gestes Borel Maisonny) cette page à toute la classe en 
chœur au tableau. Cette page représente 3 enfants que nous retrouverons 
ensuite dans la méthode. Si leurs prénoms sont aussi les prénoms d’enfants de 
la classe, en profiter pour faire remarquer qu’un même prénom s’écrit souvent 
de la même façon et que chacun désigne pourtant un enfant et un seul : c’est 
son nom propre (expliquer propre : « Voici mon propre crayon, c’est le mien, il 
m’appartient en propre ; voici ton propre cahier, c’est le tien, il t’appartient en 
propre. Mon nom propre, c’est ... ; le nom propre du garçon au pull rouge, c’est 
Ali ; qui peut me lire le nom propre de la fille blonde qui écarte les bras ? Et le 
nom propre de la fille noire avec les bottes rouges ? »).   
5. On demandera alors aux élèves de relire la page 8 en chœur.  
6. Faire lire (et mimer le geste Borel Maisonny)  un élément des pages 7 et 8 à 
chaque élève à son tour8. Pour les mots, procéder comme précédemment 
(courte explication). Accepter des élèves qui ânonnent, qui syllabent. Ne pas 
faire relire plus de 3 fois pour éviter l’effet « par-cœur » qui retarderait ou 
empêcherait l’installation du réflexe de décodage.  

                                                             
8 Les pages contiennent 29 éléments. Dans les classes de moins de 29 élèves, certains 
liront 2 fois (3 fois si le groupe d’élèves de CP contient moins de 15 élèves).  

7. Expliquer que les élèves devront relire ces deux (trois) pages à un « grand » ce 
soir, à la maison ou à l’étude.  
8. Faire ranger le livret dans sa pochette protectrice à l’intérieur du cartable. 

 

  



Leçon 4  
Acquisitions graphémiques : un   

Fusion grapho-phonémique  : révisions    

Gestes d’écriture : selon niveau  

Séance 1  

Dominante : Lecture  Organisation : groupe classe Durée : 20 minutes 

Matériel 

- Tableau de la classe  
- Affichages de la classe  
- Alphas connus 

- Affichette graphie UN rouge 
- Étiquettes mobiles des lettres et 
graphies connues, grand format.  

Déroulement 

a) Révision : Faire relire les affichages de la classe ; au tableau, procéder aux 
« rencontres d’Alphas » suivantes : cho – lo – ro – la – li – il – al – ol. Recopier les 
syllabes obtenues, en cursive. Les faire relire en chœur.  
b) La fabrique de mots et d’histoires : Il s’agit, grâce aux étiquettes « lettres et 
graphies » affichées en bas du tableau, afin d’être accessibles aux enfants, faire 
écrire, lettre à lettre, par épellation phonétique accompagnée des gestes Borel 
Maisonny,  en rajoutant soi-même à la craie ou au feutre les lettres muettes, et 
en signalant qu’il convient de choisir la majuscule en début de nom propre : 

Ali rit.         Léa rira.           Lila lira.  
Faire lire chaque mot (en les scindant en syllabes si nécessaire), puis la phrase 
entière. La faire expliquer brièvement, puis la faire entourer d’un implicite 
plausible (Ali rit parce qu’il est content... parce qu’il a gagné... parce que... ; Léa 
rira quand elle entendra l’histoire... ; Lila lira parce que c’est son tour...).  
c) Découverte :  
1. Afficher au tableau et écrire : un, en script et en cursive. Lire soi-même aux 
élèves tout en écrivant : « un ». Mimer le geste Borel Maisonny en expliquant : 
« Mademoiselle U que nous allons bientôt rencontrée se cogne contre le Nez. 
Elle s’enrhume et parle avec le nez bouché : [œ̃] » 
2. Faire relire le mot par toute la classe en chœur, en mimant le geste.  
3. Écrire au tableau :  
            un chat             un lit              un rat            un lilas          un lot                            
4. Faire lire, mimer en chœur (Borel Maisonny) et expliquer ces groupes de mots. 
Expliquer que le mot un est un petit mot qui accompagne très souvent des noms 
quand ceux-ci désignent un seul animal, une seule personne, une seule chose.   

5. Faire relire et mimer (Borel Maisonny) la « page » produite par les enfants en 
chœur, puis élément par élément (avec un relecteur pour chacune des phrases, 
et chacun des GN). Il y a 32 éléments en comptant les relectures.  

 

un          

O          

1 

un 

  

 
 



Séance 2 

Dominante : Gestes 
de l’écriture cursive  

Organisation : a) groupe 
classe 
b) individuel  

Durée : a) 15 minutes 
b) 15 minutes  

Matériel 

a) - tableau de la classe  
b) - ardoise 

- cahier seyes 3 mm avec modèles ou 
cahier MDI, Laurence Pierson, CP.  
- crayon à papier 

Déroulement 

Le déroulement dépendra du niveau des élèves dans ce domaine.  

Pour des élèves qui n’ont jamais écrit en cursive (sauf prénom) se référer au 
cahier : Écriture, Apprentissage CP : les minuscules (Laurence Pierson, MDI) :  
a) 1. Gym des doigts et Tenue du crayon pages 4 et 5 
2. Position de l’avant-bras, page 8 
b) 1. frise 5 page 9 
2. Le crocodile, page 11 (1 ligne : eee eee eee)  
3. Colle et illustre : un lit – un rat – un chat  

Pour les élèves scripteurs (en cursive) :  
a) exemple au tableau : la graphie un, verbalisation : « Je fais deux petites 
pointes, je tourne, je fais deux ponts, je tourne. » 
b) 1. essais sur l’ardoise, validation 
2. ligne de un (1 par carreau) sur le cahier seyes 
3. copie et illustre : un lit – un rat – un chat  

 

   
 

 

 

 

                                                             
9 Les pages contiennent 29 éléments. Dans les classes de moins de 29 élèves, certains 
liront 2 fois (3 fois si le groupe d’élèves de CP contient moins de 15 élèves).  

Séance 3 

Dominante : Lecture  Organisation : groupe classe Durée : 20 minutes  
 

Matériel 

- tableau de la classe  
- livrets des élèves   

 

Déroulement 
(Dans les classes nombreuses, on pourra fractionner l’effectif en deux ou trois groupes de 8 à 10 
enfants maximum) 

1. Donner les livrets ouverts à la page 9 aux élèves ; projeter cette page au 
tableau.  
2. Faire lire (et mimer les gestes Borel Maisonny) cette page à toute la classe en 
chœur au tableau. 
3. Faire lire (et mimer le geste Borel Maisonny)  un élément des pages 7 et 8 à 
chaque élève à son tour9. Pour les phrases et les mots, procéder comme 
précédemment (courte explication ; court implicite). Accepter des élèves qui 
ânonnent, qui syllabent. Ne pas faire relire plus de 3 fois pour éviter l’effet « par-
cœur » qui retarderait ou empêcherait l’installation du réflexe de décodage. 
4. . Expliquer que les élèves devront relire ces deux (trois) pages à un « grand » 
ce soir, à la maison ou à l’étude.  
6. Faire ranger le livret dans sa pochette protectrice à l’intérieur du cartable. 

 

  



Séance 4 

Dominante : Écriture Organisation : individuel Durée :  5 à 10 minutes 

Matériel  

- Cahiers de rédaction  - lettres mobiles pour les non-
scripteurs 

Déroulement 

1. Distribuer les cahiers ouverts à la première scène. Laisser les élèves 
commenter.  
2. Leur proposer d’écrire « ce qu’ils savent » sur les lignes seyes situées sous 
l’illustration.  

  



Leçon 5 – Jour 1  
Acquisitions graphémiques : v – u    

Fusion grapho-phonémique  : vu – vi – vo – va – lu – ru – chu     

Gestes d’écriture : selon niveau  

Séance 1  

Dominante : Lecture  Organisation : groupe classe Durée : 20 minutes 

Matériel 

- Tableau de la classe  
- Affichages de la classe ; Alphas 
connus 
- Affichette lettre U rouge 

- Affichette lettre V noire 
- Affichette « vélo »  

Déroulement 

a) Révision 
Faire relire les affichages de la classe ; au tableau, procéder aux « rencontres 
d’Alphas » suivantes : la – ro – chi – alo – ira – ocha   
b) La fabrique de mots et d’histoires : Grâce aux étiquettes « lettres et 
graphies » affichées en bas du tableau, afin d’être accessibles aux enfants, faire 
écrire la phrase ci-dessous, lettre à lettre, par épellation phonétique 
accompagnée des gestes Borel Maisonny, en rajoutant soi-même à la craie ou 
au feutre les lettres muettes, et en signalant qu’il convient de choisir la 
majuscule en début de nom propre. Le mot vu  n’est pas encore encodable mais 
on pourra sans doute, soit s’appuyer sur des élèves déjà un peu lecteurs, ou sur 
le mot vélo vu récemment :  

Léo rit : il a vu un chat.  
1. Faire relire chaque mot (en les scindant en syllabes si nécessaire), puis la 
phrase entière. La faire expliquer brièvement, puis la faire entourer d’un 
implicite plausible (Ça fait rire Léo de voir un chat parce que ce chat est bizarre... 
parce qu’il n’avait jamais vu de chat auparavant et qu’il croyait que c’était plus 
gros, plus petit... parce que ce chat, c’est son chat, et qu’il le croyait perdu... parce 
qu’il a cru que c’était son chat alors que c’était un chat qu’il ne connaissait pas... 
).  
c) Découverte :  
1. Écrire v en prononçant [v] puis, face aux enfants, montrer la graphie v, 
prononcer [v] tout en mimant le geste Borel Maisonny. Laisser un espace et, à 
droite, écrire u en prononçant [y] puis, face aux enfants, montrer la lettre u, 
prononcer [y] toute en mimant le geste Borel Maisonny.   

2. Faire répéter en chœur aux enfants ces deux phonèmes dans l’ordre de 
gauche à droite en montrant successivement l’une puis l’autre des graphies. Les 
encourager à mimer les gestes Borel Maisonny.  
3. Tracer la flèche puis relire et mimer (geste Borel Maisonny) en montrant 
l’ordre de lecture aux enfants : 

v → u    vu 
                                                               [vy] 

 
4. Faire relire  et mimer en chœur (Borel Maisonny) cette représentation.  
5. Écrire les voyelles connues (a, o, i) en-dessous de la voyelle u . Tracer les 
flèches et faire lire aux élèves les syllabes : va, vo, vi en suivant ces flèches.  
6. Faire relire et mimer (Borel Maisonny) la « page » produite en chœur.  

 

u             u 

U             U 

v              

V             

 

  



Séance 2  

Dominante : Gestes 
de l’écriture cursive  

Organisation : a) groupe 
classe 
b) individuel  

Durée : a) 15 minutes 
b) 15 minutes  

Matériel 

a) - tableau de la classe  
b) - ardoise 

- cahier seyes 3 mm avec modèles ou 
cahier MDI, Laurence Pierson, CP.  
- crayon à papier 

Déroulement 

Le déroulement dépendra du niveau des élèves dans ce domaine.  

Pour des élèves qui n’ont jamais écrit en cursive (sauf prénom) se référer au 
cahier : Écriture, Apprentissage CP : les minuscules (Laurence Pierson, MDI) :  
a) 1. Gym des doigts et Tenue du crayon pages 4 et 5 
2. Position de l’avant-bras, page 8 
b) 1. frise 6 page 9 
2. Le crocodile, p. 11 (2e ligne : eell eell eell)   

Pour les élèves scripteurs (en cursive) :  
a) exemple au tableau : la lettre v, verbalisation : « Je commence par un pont, je 
remonte et je fais un petit bec en haut. » 
Exemple au tableau : la lettre u, verbalisation : « Je fais deux petites pointes qui 
montent et puis redescendent. » 
Exemple au tableau : la liaison v et u, verbalisation : « Je commence par un pont, 
je remonte et j’ajoute un petit bec bien creux puis je fais deux petites pointes 
qui montent et qui redescendent sans lever le crayon. »  
b) 1. essais sur l’ardoise, validation 
2. ligne de v (1 par carreau) sur le cahier seyes 
3. ligne de u (1 par carreau) sur le cahier seyes 
4. ligne de vo (1 par carreau) sur le cahier seyes 

5. Copie et illustration : Léo a vu un chat.  

 

 

 

 

 

Séance 3 

Dominante : Lecture  Organisation : groupe classe Durée : 20 minutes  
 

Matériel 

- tableau de la classe  
- illustration des gestes Borel Maisonny  

- personnages Alphas connus 
- cartes lettres 

Déroulement 
(Dans les classes nombreuses, on pourra fractionner l’effectif en deux ou trois  groupes de 8 à 10 
enfants maximum) 

1. Montrer le tableau lu le matin ; le faire relire et mimer en chœur  
2. Présenter les cartes lettres ; les faire relire et mimer en chœur  
3. Présenter l’affichette Borel Maisonny « v », faire mimer et dire le son ; la 
placer sous la carte de la lettre V. 
4. Présenter l’affichette Borel Maisonny « u », faire mimer et dire le son ; la 
placer sous la carte de la lettre U. 
5. Présenter Mademoiselle U, raconter son histoire (Ses deux  tresses sont 
droites sur sa tête ; elle encourage son cheval pour qu’il démarre: « Hue ! 
Hue ! ») ; mimer le son [y] (geste Borel Maisonny) ; placer Mademoiselle U avec 
les deux autres représentations de la lettre U.  
6. Présenter le Vent, raconter son histoire (Il souffle, il souffle et on 
entend : « Vvv ! Vvv ! Vvvv ! ») ;  mimer le son [v] (geste Borel Maisonny) . 
7. Placer Mademoiselle U, Monsieur O, Monsieur A et Madame I au tableau et 
faire approcher la consonne de chacune des Voyelles, selon la technique utilisée 
pour les leçons précédentes. Écrire la syllabe, en script et en cursive à droite des 
Voyelles.  
8. Recommencer l’exercice en plaçant cette fois les 4 graphies-consonnes 
étudiées (le Vent, le Chat, le Robinet et la Limace) à gauche et la Mademoiselle 
U à droite. Faire approcher chacune des Consonnes à son tour, noter les syllabes 
obtenues, en script et en cursive à droite des personnages Alphas. 
9. Faire relire les 8 syllabes obtenues en mimant les gestes Borel Maisonny à tous 
les élèves en chœur, puis une syllabe à chaque élève, dans l’ordre et dans le 
désordre.  
10. Placer les deux nouveaux Alphas avec les deux autres représentations des 
lettres étudiées aujourd’hui.  

  



 

 

   
 

 
 

 

 

  



Séance 4 

Dominante : 
a) Lecture  
b) Écriture 

Organisation :  
a) groupe classe 
b) g.c. et individuel 

Durée :  
a) 10 minutes  
b) 15 minutes 

Matériel 

a) - tableau de la classe  
- livrets pour les élèves   
- affichages muraux  

b) – cahier d’exercices p. 8, n° 1 
encadré en rouge, n° 2 encadré en 
vert.  
- crayon à papier ou 5 lettres « u » et 5 
lettres « v » (cursive) /enfant  
- tableau de la classe 

Déroulement 

a) Lecture : 
1. Donner les livrets ouverts à la page 10 aux élèves ; projeter cette page au 
tableau.  
2. Faire lire cette page (en mimant les gestes Borel Maisonny) à toute la classe 
en chœur au tableau. Faire définir chaque groupe de mot après lecture.  
3. Faire lire (et mimer les gestes Borel Maisonny)  un élément à chaque élève à 
son tour10. Pour les phrases commentant sous le dessin (Léo a vu un chat. Léo 
rit !), faire lire tout d’abord un mot de la première phrase par enfant (5 mots = 5 
enfants), puis la faire relire en entier par un autre enfant ; recommencer de 
même pour la seconde phrase (2 enfants). Employer fréquemment le mot 
« phrase », expliquer brièvement l’usage des points, des majuscules (on peut 
faire lire, en nommant les points à voix haute en travaillant l’intonation : Léo... 
a... vu... un... chat... point. ... Léo... rit... point d’exclamation).  
4. Expliquer que les élèves devront relire cette page à un « grand » ce soir, à la 
maison ou à l’étude.  
5. Faire ranger le livret dans sa pochette protectrice à l’intérieur du cartable. 
b) Écriture : 
1. Distribuer le cahier d’exercices ouvert à la page 8 ; projeter cette page au 
tableau. 
2. Montrer le n°1 encadré en rouge ; lire la consigne lentement et la faire 
commenter par les élèves.  
3. Montrer à nouveau le modèle du tracé de la lettre u en cursive en verbalisant : 
« Je fais deux petites pointes qui montent et puis redescendent. » 

                                                             
10 La page contient 36 éléments. Ne faire qu’un groupe.   

4. Dans les classes où les élèves sont non-scripteurs, distribuer les 5 lettres « u » 
à chacun. 
5. Procéder comme d’habitude jusqu’à ce que tous les élèves aient trouvé qu’ils 
prononçaient (ou non) le son [y] dans le mot (a) prononciation lente, b) geste 
Borel Maisonny pour aider, c) chant du personnage Alpha bien isolé et répété 3 
fois, d) consigne : écrivez ... car nous prononçons ...) pour chacun des mots 
proposés (usine, tulipe, orage, bulle, culotte).  
6. Procéder de même pour l’exercice n°2 encadré en vert (mots à prononcer : 
lapin, vache, valise, volets, feu). On travaillera l’opposition [f] / [v] en faisant 
poser légèrement la main sur la gorge et en faisant constater que lorsque nous 
prononçons le son [v] en continue, la gorge vibre (ainsi que les dents qui 
« chatouillent » les lèvres) alors que lorsque nous prononçons le mot « feu », la 
gorge et les lèvres ne vibrent pas.    

 

     

     
 

 

 

 

 

  



Leçon 5 – Jour 2  
Acquisitions graphémiques : v - u  (+ graphies connues)  

Fusion grapho-phonémique  : déchiffrer des mots et des phrases pour les 
comprendre.     

Gestes d’écriture : selon niveau  

Séance 1  

Dominante : Lecture  Organisation : groupe classe Durée : 20 minutes 

Matériel 

- Tableau de la classe  
- Affichages muraux  
- Ardoises (ou lettres mobiles) 

- Images mots à encoder 
- Étiquettes « un »  
 

Déroulement 

a) Révision : Faire relire les affichages de la classe ; au tableau, procéder aux 
« rencontres d’Alphas » suivantes : vi – lu – ro – cha – vo – la – ri – chu   
b) Découverte :  
1. Montrer aux élèves les images de mots à encoder. Les faire décrire 
brièvement, faire nommer les noms précédés des articles le ou un et la, les 
verbes d’un prénom (Ali – Lila – Léa).  
2. Au tableau, afficher la première image (la vache).  
3. Faire prononcer lentement l’article la aux enfants. Leur demander d’écrire les 
lettres qu’ils prononcent sur leur ardoise en les « accrochant ». Écrire soi-même 
le mot au tableau, en oralisant les sons un à un (épellation phonétique : 
lllll...aaaa) ?  
4. Faire prononcer lentement le nom vache aux enfants. Leur demander d’écrire 
les lettres au fur et à mesure qu’ils les prononcent. Écrire soi-même le mot au 
tableau de la même façon en ajoutant la lettre e muette et en expliquant qu’en 
français, un mot ne finit jamais par la graphie ch.  
5. Recommencer de la même façon pour les autres mots (Léa avale – Ali va lire 
– il vole – un lit – il luit). Donner les lettres muettes,  les mots un à un en 
expliquant qu’il ne faut pas les attacher entre eux, aider les élèves en difficulté 
en exagérant la prononciation, en mimant les gestes Borel Maisonny, en 
montrant les Alphas en train de « chanter » : faire son travail d’assistance pour 
que tout le monde ait le sentiment de réussir.  
6. En fin d’exercice, s’il reste du temps, écrire au tableau les phrases suivantes 
une à une et les faire déchiffrer et expliquer : Léo va rire. – Lila a vu un chat. – 
Léa va là. – Le chat vole. Léo rit.  

 

  

  

  
 

 

  



Séance 2 

Dominante : Gestes 
de l’écriture cursive  

Organisation : a) groupe 
classe 
b) individuel  

Durée : a) 15  minutes 
b) 20 minutes  

Matériel 

a) – tableau de la classe  
b) - ardoise 

- cahier seyes 3 mm avec modèles ou 
cahier MDI, Laurence Pierson, CP.  
- étiquettes cursive l, r, ch, v, u, a, i, o 
- crayon à papier 

Déroulement 

Le déroulement dépendra du niveau des élèves dans ce domaine.  

Pour des élèves qui n’ont jamais écrit en cursive (sauf prénom) se référer au 
cahier : Écriture, Apprentissage CP : les minuscules (Laurence Pierson, MDI) :  
a) 1. Gym des doigts et Tenue du crayon pages 4 et 5 
b) 1. Position de l’avant-bras, page 8, frise 7 page 9 
2. Le crocodile p. 11 (3e ligne : eeu eeu eeu)  
3. Dictée : voir ci-dessous (4), en collant des étiquettes.  

Pour les élèves scripteurs (en cursive) :  
a) exemples au tableau :  
1. les syllabes vu et vi, verbalisation (penser à « creuser » le bec de la lettre v)  
2. la syllabe va et vo, verbalisation (penser à lever le crayon) 
b) 1. essais sur l’ardoise, validation 
2. ligne de vi – vu – vi – vu ... (1 par carreau) sur le cahier seyes 
3. ligne de va – vo – va – vo  ... (1 par carreau) sur le cahier seyes 
4. Dictée (ardoise ou cahier seyes) : dicter lentement (épellation phonétique) en 
s’accompagnant des gestes Borel Maisonny et en validant au fur et à mesure : lu 
– chu – ru – vu – il a vu la vache – un chat avale un rat. Signaler les coupures 
entre les mots (iiiiillll ... plus loin : aaaa... plus loin : vvvvuuuu... etc.) et les lettres 
muettes (vvvvaaaaccchhhhe... on écrit e après [ʃ] parce qu’en français, les mots 
ne se terminent jamais par C.H... chhhhaaaa... on écrit t muet après a pour 
pouvoir écrire une chaTTTE, un chaTTTon... etc.]  sans vérifier la mémorisation 
de ces informations (cela viendra tout seul, le moment venu, si on le répète 
fréquemment).  

5. On peut s’arrêter après la première phrase de dictée (il a vu la vache) et la 
faire illustrer en-dessous de la dictée.  

 

Séance 3 

Dominante : 
 Écriture 

Organisation :  
groupe classe et individuel 

Durée :  
15 à 20 minutes  

Matériel 

- tableau de la classe  
- affichages muraux 
– cahier d’exercices p. 8, n° 3 encadré 
en bleu ; p. 9, n° 4 encadré en orange ; 
optionnel : n° 5.  
  

- crayon à papier ou graphies v, u, i, o, 
a et l, ch, r, u  (cursive) /enfant  
 

Déroulement 

1. Distribuer le cahier d’exercices ouvert à la page 8 ; projeter cette page au 
tableau. 
(Dans les classes où cela n’a pas été fait la veille : 
2. Montrer le n° 3 encadré en bleu ; lire la première partie de la consigne 
lentement et faire lire les trois syllabes à écrire aux élèves.  
3. Montrer à nouveau le modèle du tracé des syllabes, en insistant sur le lever 
de crayon (va, vo) ou la continuité du tracé (vi, vu) 
4. Dans les classes où les élèves sont non-scripteurs, distribuer les lettres mobiles 
à chacun. 
5. Procéder comme d’habitude (mots : vache ; valise ; cerf-volant ; virage ; 
longue-vue). 
S’ils répondent par la négative, procéder comme d’habitude.  
6. Recommencer exactement de la même manière pour l’exercice n° 4, encadré 
en orange. Les mots à prononcer sont parachute ; lune ; longe-vue ; lunettes ; 
rue. Aider en scindant un peu les deux (ou trois) syllabes du mot de manière à 
bien isoler les syllabes. Avec des élèves à l’aise, laisser un peu plus de liberté 
d’action.  
7. Optionnel : Donner le prénom Malo aux enfants (ou le remplacer par Léo) et 
suivre la consigne de l’exercice 5.  

 

 

  



    

    

    

    

    

    

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
11 Avec les relectures de phrases complètes, il y a 33 éléments. À part en cas de classe très 
difficile, ne pas faire de groupes.  

Séance 4 

Dominante : Lecture  Organisation : groupe classe Durée : 20 minutes  
 

Matériel 

- tableau de la classe  
- livrets des élèves  

- affichages muraux  

Déroulement 

1. Donner les livrets ouverts à la page 11 aux élèves11 ; projeter cette page au 
tableau.  
2. Faire lire chacune des phrases de la même manière :  

a) Élève 1 : 1er mot... Élève 2 : 2e mot... Élève 3 : 3e mot... etc. jusqu’à ce 
que tous les mots de la phrases aient été lus. 
b) L’élève suivant relit toute la phrase et la classe l’explique : Phrase 1 : 
C’est quelqu’un qui a vu un chat. Enseignant : Un garçon ou une fille ?... 
Un garçon... Enseignant : Comment le savez-vous ?... Ça dit « il »... Il, c’est 
pour les garçons. Enseignant : Comment disons-nous pour les filles ?... On 
dit « elle ».    

3. Continuer ainsi pour chacune des phrases. Expliquer brièvement les verbes au 
passé simple (ils sont là pour éviter la lecture de lettres e qui n’ont pas encore 
été étudiées) : Vous avez vu ? Il avala... comme dans les contes... Ça se passe 
autrefois, il y a bien longtemps, au temps jadis.  
4. Penser à chaque phrase à évoquer (brièvement) la ponctuation : Point 
« normal », on nous dit ça, c’est tout. Il a vu un chat... point normal... Il a vu un 
chat et puis c’est tout, on le sait maintenant. 
Point d’exclamation : on crie, on s’exclame parce qu’on est content, ou étonné, 
ou effrayé. Léa va là... point d’exclamation... Oh là là ! Léa va là !!! Je m’exclame !  
5. Lorsque c’est possible, faire travailler l’implicite et la recherche d’hypothèses : 
Phrase 5 : À votre avis, où est-ce, « là » ?...  
Phrase 6 : Qui est ce chat ? Est-il réel ou imaginaire ? À quoi le voyez-vous sur 
l’image ? dans la phrase que nous venons de lire ?  
6. Expliquer que les élèves devront relire cette page à un « grand » ce soir, à la 
maison ou à l’étude.  
7. Faire ranger le livret dans sa pochette protectrice à l’intérieur du cartable. 

 



Leçon 6 – Jour 1  
Acquisitions graphémiques : e – é     

Fusion grapho-phonémique  : ve – le – re – che – vé – lé – ré – ché     

Gestes d’écriture : selon niveau  

Séance 1  

Dominante : Lecture  Organisation : groupe classe Durée : 20 minutes 

Matériel 

- Tableau de la classe  
- Affichages de la classe ; Alphas 
connus 
- Affichette lettre E rouge 

- Affichette lettre É rouge  
- Affichette « vélo »  

Déroulement 

a) Révision 
Faire relire les affichages de la classe ; au tableau, procéder aux « rencontres 
d’Alphas » suivantes : valu – chuvé – ruvi – vola    
b) La fabrique de mots et d’histoires : Grâce aux étiquettes « lettres et 
graphies » affichées en bas du tableau, afin d’être accessibles aux enfants, faire 
écrire la phrase ci-dessous, lettre à lettre, par épellation phonétique 
accompagnée des gestes Borel Maisonny, en rajoutant soi-même à la craie ou 
au feutre les lettres muettes, et en signalant qu’il convient de choisir la 
majuscule en début de nom propre. Le mot vu  n’est pas encore encodable mais 
on pourra sans doute, soit s’appuyer sur des élèves déjà un peu lecteurs, ou sur 
le mot vélo vu récemment.  

Ali a vu le vélo.  
c) Découverte :  
1. Écrire le. Isoler l puis e ; faire lire la lettre e isolément.   
2. Tracer la flèche puis relire et mimer (geste Borel Maisonny) en montrant 
l’ordre de lecture aux enfants : 

le    l → e     
3. Faire relire  et mimer en chœur (Borel Maisonny) cette représentation.  
4. Écrire les consonnes connues (ch, r, v) en-dessous de la consonne l . Tracer les 
flèches et faire lire aux élèves les syllabes : che, re, ve en suivant ces flèches.  
5. Faire relire et mimer (Borel Maisonny) la « page » produite en chœur.  
6. Recommencer pareil avec vélo pour isoler la voyelle é 

 vélo vé    v → é     

 

 

e             e 

E            E 

é              

É             

 

  



Séance 2  

Dominante : Gestes 
de l’écriture cursive  

Organisation : a) groupe 
classe 
b) individuel  

Durée : a) 15 minutes 
b) 15 minutes  

Matériel 

a) - tableau de la classe  
b) - ardoise 

- cahier seyes 3 mm avec modèles ou 
cahier MDI, Laurence Pierson, CP.  
- crayon à papier 

Déroulement 

Le déroulement dépendra du niveau des élèves dans ce domaine.  

Pour des élèves qui n’ont jamais écrit en cursive (sauf prénom) se référer au 
cahier : Écriture, Apprentissage CP : les minuscules (Laurence Pierson, MDI) :  
a) 1. Gym des doigts et Tenue du crayon pages 4 et 5 
2. Position de l’avant-bras, page 8 
b) Écriture : Les lettres e et l, p. 12 (lignes 1 et 2)   

Pour les élèves scripteurs (en cursive) :  
a) exemple au tableau : la lettre e, verbalisation : « Je fais une petite boucle. » 
Exemple au tableau : la lettre é, verbalisation : « Je fais une petite boucle, je lève 
le crayon, je le place au-dessus puis je pars vers la gauche pour faire l’accent 
aigu. » 
b) 1. essais sur l’ardoise, validation 
2. ligne de e (1 par carreau) sur le cahier seyes 
3. ligne de é (1 par carreau) sur le cahier seyes 
4. copie de le ve re che le ve re che (1 par carreau) sur le cahier seyes 
5. copie de vé ré ché lé vé ré ché lé (1 par carreau) sur le cahier seyes 

6. Copie et illustration : Ali a un vélo.  

 

 

 

 

 

 

Séance 3 

Dominante : Lecture  Organisation : groupe classe Durée : 20 minutes  
 

Matériel 

- tableau de la classe  
- illustration des gestes Borel Maisonny  

- personnages Alphas connus 
- cartes lettres 

Déroulement 
(Dans les classes nombreuses, on pourra fractionner l’effectif en deux ou trois groupes de 8 à 10 
enfants maximum) 

1. Montrer le tableau lu le matin ; le faire relire et mimer en chœur  
2. Présenter les cartes lettres ; les faire relire et mimer en chœur  
3. Présenter l’affichette Borel Maisonny « e », faire mimer et dire le son ; la 
placer sous la carte de la lettre E. 
4. Présenter l’affichette Borel Maisonny « é », faire mimer et dire le son ; la 
placer sous la carte de la lettre É. 
5. Présenter Mademoiselle E, raconter son histoire (Madame E est très timide, 
quand on la questionnne, elle n’ose pas répondre alors elle dit : « Eeee, Eeee, 
Eeee » parfois elle est même si timide qu’elle devient toute blanche et ne dit 
presque rien : « E...e... e ») ; mimer le son [ǝ] (geste Borel Maisonny) ; placer 
Mademoiselle E avec les deux autres représentations de la lettre E.  
6. Présenter Madame É, raconter son histoire (Madame É n’est pas timide, on la 
reconnaît car elle a un anneau d’or sur la tête ; quand on lui pose une question, 
elle s’exclame  : « Hé ! hé ! hé ! ») ;  mimer le son [e] (geste Borel Maisonny) . 
7. Placer Madame E et Madame É, l’une en-dessous de l’autre, au tableau et faire 
approcher chaque consonne de l’une ou l’autre de ces deux voyelles, selon la 
technique utilisée pour les leçons précédentes. Écrire la syllabe, en script et en 
cursive à droite des Voyelles.  
8. Faire relire les 8 syllabes obtenues en mimant les gestes Borel Maisonny à tous 
les élèves en chœur, puis une syllabe à chaque élève, dans l’ordre et dans le 
désordre.  
9. Placer les deux nouveaux Alphas avec les deux autres représentations des 
lettres étudiées aujourd’hui.  

  



 

 

 
 

 
 

 

 

  



Séance 4 

Dominante : 
a) Lecture  
b) Écriture 

Organisation :  
a) groupe classe 
b) g.c. et individuel 

Durée :  
a) 10 minutes  
b) 15 minutes 

Matériel 

a) - tableau de la classe  
- livrets pour les élèves   
- affichages muraux  

b) – cahier d’exercices p. 10, n° 1 
encadré en rouge, n° 2 encadré en 
vert.  
- crayon à papier  
- tableau de la classe 

Déroulement 

a) Lecture : 
1. Donner les livrets ouverts à la page 12 aux élèves ; projeter cette page au 
tableau.  
2. Faire lire cette page (en mimant les gestes Borel Maisonny) à toute la classe 
en chœur au tableau.  
3. Faire lire (et mimer les gestes Borel Maisonny)  un élément à chaque élève à 
son tour12..  
4. Expliquer que les élèves devront relire cette page à un « grand » ce soir, à la 
maison ou à l’étude.  
5. Faire ranger le livret dans sa pochette protectrice à l’intérieur du cartable. 
b) Écriture : 
1. Distribuer le cahier d’exercices ouvert à la page 10 ; projeter cette page au 
tableau. 
2. Montrer le n°1 encadré en rouge ; lire la consigne lentement et la faire 
commenter par les élèves.  
3. Montrer à nouveau le modèle du tracé de la lettre e en cursive en verbalisant : 
« Je fais une petite boucle. » 
4. Procéder comme d’habitude jusqu’à ce que tous les élèves aient trouvé qu’ils 
prononçaient (ou non) le son [ǝ] dans le mot pour chacun des mots proposés 
(cerise, cheminée, orage, chenille, fenêtre, genoux).  Dans les régions où l’on 
élide généralement ce phonème (s’rise ; ch’minée...), s’appliquer en isolant 
légèrement les syllabes (ce...rise... che...mi...née...).  
5. Procéder de même pour l’exercice n°2 encadré en vert (mots à prononcer : 
lapin, hérisson, lézard, poupée, feu, réveil).  

                                                             
12 La page contient 16 éléments. Faire un groupe de « premiers lecteurs » (les moins 
habiles) et un groupe de « relecteurs » (les plus à l’aise).   

  



Leçon 6 – Jour 2  
Acquisitions graphémiques : v - u  (+ graphies connues)  

Fusion grapho-phonémique  : déchiffrer des mots et des phrases pour les 
comprendre.     

Gestes d’écriture : selon niveau  

Séance 1  

Dominante : Lecture  Organisation : groupe classe Durée : 20 minutes 

Matériel 

- Tableau de la classe  
- Affichages muraux  
- Ardoises (ou lettres mobiles) 

- Images mots à encoder 
- Étiquettes « un »  
 

Déroulement 

a) Révision : Faire relire les affichages de la classe ; au tableau, procéder aux 
« rencontres d’Alphas » suivantes : le – vé – re – ché – alé – vélo – riche    
b) Découverte :  
1. Montrer aux élèves les images de mots à encoder. Les faire décrire 
brièvement, faire nommer les noms précédés des articles le et la, les verbes d’un 
prénom (Ali – Lila – Léa – Léo ).  
2. Au tableau, afficher la première image (la vache).  
3. Faire prononcer lentement l’article la aux enfants. Leur demander d’écrire les 
lettres qu’ils prononcent sur leur ardoise en les « accrochant ». Écrire soi-même 
le mot au tableau, en oralisant les sons un à un (épellation phonétique : 
lllll...aaaa) ?  
4. Faire prononcer lentement le nom vache aux enfants. Leur demander d’écrire 
les lettres au fur et à mesure qu’ils les prononcent. Écrire soi-même le mot au 
tableau de la même façon en ajoutant la lettre e muette et en expliquant qu’en 
français, un mot ne finit jamais par la graphie ch.  
5. Recommencer de la même façon pour les autres mots (le cheval  – Léa rit. – le 
vélo – Le chat vola. – Lila a lu. – Le chat lit.). Donner les lettres muettes,  les mots 
un à un en expliquant qu’il ne faut pas les attacher entre eux, aider les élèves en 
difficulté en exagérant la prononciation, en mimant les gestes Borel Maisonny, 
en montrant les Alphas en train de « chanter » : faire son travail d’assistance 
pour que tout le monde ait le sentiment de réussir.  
6. En fin d’exercice, s’il reste du temps, écrire au tableau les phrases suivantes 
une à une et les faire déchiffrer et expliquer : Ali va à la ville. – Léo a lavé le vélo. 
– Le cheval a rué. – Le chat vole, il rit.   

 

  

  

 

 

 

 

  



Séance 2 

Dominante : Gestes 
de l’écriture cursive  

Organisation : a) groupe 
classe 
b) individuel  

Durée : a) 15  minutes 
b) 20 minutes  

Matériel 

a) – tableau de la classe  
b) - ardoise 

- cahier seyes 3 mm avec modèles ou 
cahier MDI, Laurence Pierson, CP.  
- étiquettes r, ch, v, u, a, i, o (ils écriront 
seuls l, e, é).  
- crayon à papier 

Déroulement 

Le déroulement dépendra du niveau des élèves dans ce domaine.  

Pour des élèves qui n’ont jamais écrit en cursive (sauf prénom) se référer au 
cahier : Écriture, Apprentissage CP : les minuscules (Laurence Pierson, MDI) :  
a) 1. Gym des doigts et Tenue du crayon pages 4 et 5 
b) 1. Position de l’avant-bras, page 8 
2. Les lettres e et l, finir page 12 ; J’écris les mots page 13.   
3. Dictée : voir ci-dessous (4), en collant des étiquettes.  

Pour les élèves scripteurs (en cursive) :  
a) exemples au tableau :  
1. les mots le vélo, verbalisation (penser à « creuser » le bec de la lettre v ; à faire 
l’accent quand le mot est fini)  
2. les mots la ville, verbalisation (penser à lever le crayon entre l et a ; à faire le 
point sur le i quand le mot est terminé) 
3. les mots il a lavé (penser à lever le crayon entre l et a ; à « creuser le bec de la 
lettre v ; à faire l’accent quand le mot est fini) 
b) 1. essais sur l’ardoise, validation 
2. une ligne de chacun des trois groupes de mots (le vélo – la ville – il a lavé) sur 
le cahier seyes 
3. Dictée (ardoise ou cahier seyes) : dicter lentement (épellation phonétique) en 
s’accompagnant des gestes Borel Maisonny et en validant au fur et à mesure :  

Il lâche le cheval. – Léa lave le vélo. – Le chat a léché le rat velu. 
Signaler les coupures entre les mots (iiiiillll ... plus loin : aaaa... plus loin : 
vvvvuuuu... etc.) et les lettres muettes (vvvvaaaaccchhhhe... on écrit e après [ʃ] 
parce qu’en français, les mots ne se terminent jamais par C.H... chhhhaaaa... on 
écrit t muet après a pour pouvoir écrire une chaTTTE, un chaTTTon... etc.]  sans 

vérifier la mémorisation de ces informations (cela viendra tout seul, le moment 
venu, si on le répète fréquemment) :  

4. On peut s’arrêter après la deuxième phrase de dictée (Léa a lavé le vélo.) et la 
faire illustrer en-dessous de la dictée.  

 

  



Séance 3 

Dominante : 
 Écriture 

Organisation :  
groupe classe et individuel 

Durée :  
15 à 20 minutes  

Matériel 

- tableau de la classe  
- affichages muraux 
– cahier d’exercices p. 10, n° 3 encadré 
en bleu ; p. 11, optionnel : n° 5.  
  

- crayon à papier ou graphies v, u, i, o, 
a, ch, r, u  (cursive) /enfant. Ils écriront 
eux-mêmes l, e, é 
 

Déroulement 

1. Distribuer le cahier d’exercices ouvert à la page 10 ; projeter cette page au 
tableau. 
(Dans les classes où cela n’a pas été fait la veille : 
2. Montrer le n° 3 encadré en bleu ; lire la consigne lentement.  
3. Dans les classes où les élèves sont non-scripteurs, distribuer les lettres mobiles 
à chacun. 
4. Faire énoncer le premier mot (cheval) lentement aux enfants. Leur demander 
ce qu’ils prononcent en premier (chhhh) faire écrire cette graphie et l’écrire en 
même temps au tableau.  
5. Continuer à faire épeler phonétiquement et écrire à mesure les graphies 
correspondant aux sons prononcés. Écrire soi-même à mesure (en léger différé) 
et apprendre aux élèves à vérifier si tout correspond.  
6. Recommencer de même pour les mots suivants (avale – vélo – lave). Ne pas 
exiger l’apprentissage par cœur, privilégier au contraire l’épellation phonétique. 
7. Le prénom Marie n’est pas connu, vous pourrez (au choix) le lire pour eux ou 
le remplacer par le prénom Léa.  
8. Optionnel : Donner le prénom Lucas aux enfants (ou le remplacer par Léo) et 
suivre la consigne de l’exercice 5.  

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    
 

  



Séance 4 

Dominante : Lecture  Organisation : groupe classe Durée : 20 minutes  
 

Matériel 

- tableau de la classe  
- livrets des élèves  

- affichages muraux  

Déroulement 

1. Donner les livrets ouverts à la page 13 aux élèves13 ; projeter cette page au 
tableau.  
2. Faire lire les syllabes en chœur (jeu du micro). Les faire relire une à une par 8 
enfants différents (en deux fois : série 1 avant les mots qui sont en-dessous, puis 
série 2 avant les mots qui sont en-dessous).  
3. Faire lire et définir chaque groupe de mots (en deux fois, série 1 après la 
première série de syllabes ; série 2 après la deuxième série de syllabes) par un 
élève différent. On peut faire une relecture tout de suite après, mais on ne vise 
pas la reconnaissance globale ni la « fluence » qui, chez certains, évacuera la 
notion de fusion graphémique.  
4. Faire lire chacune des phrases de la même manière :  

a) Élève 1 : 1er mot... Élève 2 : 2e mot... Élève 3 : 3e mot... etc. jusqu’à ce 
que tous les mots de la phrases aient été lus. 
b) L’élève suivant relit toute la phrase et la classe l’explique : Phrase 1 : 
C’est quelqu’un qui a vu un chat. Enseignant : Un garçon ou une fille ?... 
Un garçon... Enseignant : Comment le savez-vous ?... Ça dit « il »... Il, c’est 
pour les garçons. Enseignant : Comment disons-nous pour les filles ?... On 
dit « elle ».    

5. Penser à chaque phrase à évoquer (brièvement) la ponctuation : Point 
« normal », on nous dit ça, c’est tout. Il a vu un chat... point normal... Il a vu un 
chat et puis c’est tout, on le sait maintenant. 
6. Faire travailler l’implicite et la recherche d’hypothèses :  
Phrase 1 : À votre avis, pourquoi a-t-elle dû lever le vélo ? Où était-il ? Pourquoi ?   
Phrase 2 : À votre avis, pourquoi a-t-il dû laver le cheval ? Qu’avait dû faire ce 
cheval ? Comment lave-t-on un cheval ?  
Phrase 3 :  Qui a avalé le rat ? Qu’a fait le chat ? Qu’a-t-il avalé ?14  
7. Expliquer que les élèves devront relire cette page à un « grand » ce soir, à la 
maison ou à l’étude.  

                                                             
13 Avec les relectures de phrases complètes, il y a 47 éléments. À part en cas de classe très 
difficile, ne pas faire de groupes.  

8. Faire ranger le livret dans sa pochette protectrice à l’intérieur du cartable. 

 

  

14 Préparation à la grammaire, travail intuitif sur la notion de sujet, de verbe et de 
complément.  



Leçon 7 – Jour 1  
Acquisitions graphémiques : f  - ê – t  

Fusion grapho-phonémique : fa – fe – fé – fi – fo – fu – fê – lê – rê – chê – vê  

Gestes d’écriture : selon niveau  

Séance 1  

Dominante : Lecture  Organisation : groupe classe Durée : 20 minutes 

Matériel 

- Tableau de la classe  
- Affichages de la classe 
- Ardoises ou Alphas 

- Affichette lettre F noire  
- Affichette lettre Ê rouge  
- Affichette « fête »  

Déroulement 

a) Révision 
Faire relire les affichages de la classe ; au tableau, procéder aux « rencontres 
d’Alphas » suivantes : veché – achevé – léra – rileva     
b) Découverte :  
1. Montrer l’affichette « fête » et demander aux élèves d’en analyser les 
éléments : nombre de lettres ? lettres connues ? lettres encore inconnues ? sons 
prononcés ? relation lettre/son. 
2. Isoler chaque syllabe et s’intéresser à la syllabe fê ; la décomposer en deux 
graphies : f → ê.  
c) La fabrique de syllabes : 
1. Sur l’ardoise ou grâce aux personnages Alphas, faire écrire aux élèves les 
syllabes suivantes : fa – fê – fe – fé – fi – fo – fu. Les noter au tableau au fur et à 
mesure. 
2. Faire relire  et mimer en chœur (Borel Maisonny) cette ligne de syllabes. On 
peut ajouter « ... comme dans ... » après chaque syllabe ( fa comme dans farine 
– fe comme dans fenêtre – etc.) 
3. Recommencer le même travail avec les syllabes fê – lê – rê – chê – vê  

 

 

 

f             f 

F            F 

ê             ê 

Ê            Ê 

 

la fête –   

 

  



Séance 2  

Dominante : Gestes 
de l’écriture cursive  

Organisation : a) groupe 
classe 
b) individuel  

Durée : a) 15 minutes 
b) 15 minutes  

Matériel 

a) - tableau de la classe  
b) - ardoise 

- cahier seyes 3 mm avec modèles ou 
cahier MDI, Laurence Pierson, CP.  
- crayon à papier 

Déroulement 

Le déroulement dépendra du niveau des élèves dans ce domaine.  

Pour des élèves qui n’ont jamais écrit en cursive (sauf prénom) se référer au 
cahier : Écriture, Apprentissage CP : les minuscules (Laurence Pierson, MDI) :  
a) 1. Gym des doigts et Tenue du crayon pages 4 et 5 
2. Position de l’avant-bras, page 8 
b) Écriture : Les lettres i et u, p. 14   

Pour les élèves scripteurs (en cursive) :  
a) exemple au tableau : la lettre ê, verbalisation : « Je fais une petite boucle ; je 
n’oublie pas l’accent circonflexe : vers la gauche puis vers la droite. » 
Exemple au tableau : la lettre f, verbalisation : « Je commence comme pour l, je 
plie le pouce jusqu’en bas, je remonte par la droite, je ferme sur la ligne et je 
repars. » 
b) 1. essais sur l’ardoise, validation 
2. ligne de ê (1 par carreau) sur le cahier seyes 
3. ligne de f (1 par carreau) sur le cahier seyes 
4. copie de fê lê rê chê vê (1 par carreau) sur le cahier seyes 
5. copie de fa – fi – fu – fo – fê – fe – fé (1 par carreau) sur le cahier seyes 

6. Copie et illustration : Léa va à la fête.  

 

 

 

 

                                                             
15 La page 14 contient 22 éléments. Dans les classes de plus de 22 élèves, la faire relire 
une deuxième fois, en entier.  

Séance 3 

Dominante : Lecture  Organisation : groupe classe Durée : 20 minutes  
 

Matériel 

- tableau de la classe  
- livrets des élèves 
- illustration des gestes Borel Maisonny  

- personnages Alphas + accent 
circonflexe  
- cartes lettres 
 

Déroulement 

1. Montrer le tableau lu le matin ; le faire relire et mimer en chœur  
2. Présenter les cartes lettres ; les faire relire et mimer en chœur  
3. Présenter l’affichette Borel Maisonny « ê », faire mimer et dire le son ; la 
placer sous la carte de la lettre Ê. 
4. Présenter l’affichette Borel Maisonny « f », faire mimer et dire le son ; la placer 
sous la carte de la lettre F. 
5. Présenter Mademoiselle E et l’accent circonflexe, raconter son histoire 
(Madame E a un joli chapeau qu’elle appelle « accent circonflexe », quand il vole 
un peu au-dessus de sa tête, elle la secoue à gauche puis à droite en disant : « Ê, 
ê, ê... Ê, ê, ê... ») ; mimer le son [ɛ] (geste Borel Maisonny) ; placer Mademoiselle 
Ê avec les deux autres représentations de la lettre Ê.  
6. Présenter la Fusée, raconter son histoire (la Fusée décolle, elle file en 
soufflant : « Ffffff ! Fffff ! ») ;  mimer le son [f] (geste Borel Maisonny) . 
7. (facultatif) À l’aide des lettres mobiles ou des Alphas, faire écrire au tableau 
(une graphie par élève) les mots qui seront lus dans le livret à la page 14 (dans 
le désordre). 
8. Faire ouvrir les livrets à la page 14 et procéder comme d’habitude15.   
9. Placer les deux nouveaux Alphas avec les deux autres représentations des 
lettres étudiées aujourd’hui.  

  



 

 

 

 

 

 

 

  



Séance 4 

Dominante : 
a) Écriture 
b) Lecture  

Organisation :  
a) g.c. et individuel 
b) groupe-classe 

Durée :  
a) 15 minutes 
b) 10 minutes  

Matériel 

a) - tableau de la classe  
- livrets pour les élèves   
- affichages muraux  
- affichette lettre T ; geste Borel 
Maisonny et Alpha (toupie) 

b) – cahier d’exercices p. 12, n° 1 
encadré en rouge, n° 3 mot a encadré 
en vert.  
- crayon à papier  
- tableau de la classe 

Déroulement 

Écriture : 
1. Distribuer le cahier d’exercices ouvert à la page 12 ; projeter cette page au 
tableau. 
2. Montrer le n°1 encadré en rouge ; lire la consigne lentement et la faire 
commenter par les élèves.  
3. Montrer à nouveau le modèle du tracé de la lettre f en cursive en verbalisant : 
« Je commence comme pour l, je plie le pouce jusqu’en bas, je remonte par la 
droite, je ferme sur la ligne et je repars. » 
4. Procéder comme d’habitude jusqu’à ce que tous les élèves aient trouvé qu’ils 
prononçaient (ou non) le son [f] dans le mot pour chacun des mots proposés 
(fantôme – feu – fleur – chenille – fenêtre – girafe - réveil). Pour le mot réveil, en 
cas d’erreur, faire poser la main sur la gorge et prononcer successivement [f] et 
[v] en prolongeant longtemps le son. Faire remarquer la vibration du son [v] dans 
la gorge et sur les lèvres due à l’activité des cordes vocales et l’absence de 
vibration du son [f] qui ne met pas en action les cordes vocales.  
5. Passer à l’exercice 3, pour le mot encadré en vert (il... rêve - ), le faire 
prononcer lentement, en prononçant légèrement la voyelle e (rappeler Madame 
E blanche, lorsqu’elle est très timide) ; en profiter pour signaler, sans insister, 
qu’en français aucun mot ne se termine par la consonne V.  
6. On pourra consacrer le temps restant à présenter la lettre T : son affichette, 
la Toupie (elle tourne, tourne, tourne en cliquetant : « T-t-t-t-t-t ! T-t-t-t-t ! ») et 
en faisant les « carambolages » au tableau : ta – to – tu – ti – te – té – tê  

 

t             t 

T             

 

  



 

  



Leçon 7 – Jour 2  
Acquisitions graphémiques : t -   (+ graphies connues)  

Fusion grapho-phonémique  : déchiffrer des mots et des phrases pour les 
comprendre.     

Gestes d’écriture : selon niveau  

Séance 1  

Dominante : Lecture  Organisation : groupe classe Durée : 20 minutes 

Matériel 

- Tableau de la classe  
- Affichages muraux  
- Ardoises (ou lettres mobiles) 

- Images mots à encoder 
- Étiquette « y »  
 

Déroulement 

a) Révision : Faire relire les affichages de la classe ; au tableau, procéder aux 
« rencontres d’Alphas » suivantes : la folie – il file – il rêve – la forêt (écrire les 
lettres muettes à la craie).  
b) Découverte :  
1. Faire lire aux élèves la phrase suivante (s’appuyer sur des élèves déjà un peu 
lecteurs, des prénoms ou les acquis de la maternelle pour la lettre noms ou les 
acquis de la maternelle pour la lettre y) :  

Il y a la fête à la ville.  
2. Montrer la Toupie, faire rappeler le son qu’elle produit avant de faire lire : la 
fête – la tête – vite.   
3. Montrer une à une les images du tableau suivant et faire écrire les mots sur 
l’ardoise en procédant comme précédemment (leçon 6) pour faire écrire : la fête 
– la tête – la tirelire – il tire -   Donner les lettres muettes,  les mots un à un en 
expliquant qu’il ne faut pas les attacher entre eux, aider les élèves en difficulté 
en exagérant la prononciation, en mimant les gestes Borel Maisonny, en 
montrant les Alphas en train de « chanter » : faire son travail d’assistance pour 
que tout le monde ait le sentiment de réussir.  
4. En fin d’exercice, s’il reste du temps, écrire au tableau les phrases suivantes 
une à une et les faire déchiffrer et expliquer : Il y a la fête à la ville. Ali y va. Léo 
file vite. Tu as raté la fête.    

 

  

  

 
 

y 

 

 

  



Séance 2 

Dominante : Gestes 
de l’écriture cursive  

Organisation : a) groupe 
classe 
b) individuel  

Durée : a) 15  minutes 
b) 20 minutes  

Matériel 

a) – tableau de la classe  
b) - ardoise 

- cahier seyes 3 mm avec modèles ou 
cahier MDI, Laurence Pierson, CP.  
- étiquettes r, ch, v, a, o, f (ils écriront 
seuls l, e, é, i, u, t).  
- crayon à papier 

Déroulement 

Le déroulement dépendra du niveau des élèves dans ce domaine.  

Pour des élèves qui n’ont jamais écrit en cursive (sauf prénom) se référer au 
cahier : Écriture, Apprentissage CP : les minuscules (Laurence Pierson, MDI) :  
a) 1. Gym des doigts et Tenue du crayon pages 4 et 5 
b) 1. Position de l’avant-bras, page 8 
2. La lettre t, page 16 ; J’écris les mots page 15.   
3. Dictée : voir ci-dessous (4), en collant des étiquettes.  

Pour les élèves scripteurs (en cursive) :  
a) exemples au tableau :  
1. les mots la fête, verbalisation (on ne lève pas le crayon ; pour t, je monte 
jusqu’à la 2e ligne et je redescends ; je fais l’accent circonflexe et la barre du t 
quand j’ai fini d’écrire).  
2. les mots il y a, verbalisation (pour y : « Je commence comme pour v, je plie le 
pouce jusqu’en bas, je remonte par la gauche et je croise sur la ligne. ») 
3. les mots la tête (je ne lève pas le crayon ; je fais accent circonflexe et barres 
des t quand j’ai fini d’écrire).  
b) 1. essais sur l’ardoise, validation 
2. une ligne de chacun des trois groupes de mots (la fête – il y a – la tête) sur le 
cahier seyes 
3. Dictée (ardoise ou cahier seyes) : dicter lentement (épellation phonétique) en 
s’accompagnant des gestes Borel Maisonny et en validant au fur et à mesure. 
Signaler les coupures entre les mots et les lettres muettes  sans vérifier la 
mémorisation de ces informations (cela viendra tout seul, le moment venu, si on 
le répète fréquemment) :  

Il y a la fête à la ville. Léa y va vite. Léo y va à vélo. 

4. On peut s’arrêter après la deuxième phrase de dictée (Léa y va vite.) et la faire 
illustrer en-dessous de la dictée.  

 

  



Séance 3 

Dominante : 
 Écriture 

Organisation :  
groupe classe et individuel 

Durée :  
15 à 20 minutes  

Matériel 

- tableau de la classe  
- affichages muraux 
– cahier d’exercices p. 12, n° 2 encadré 
en bleu ; n° 3, mots restants, encadrés 
en vert ; p. 13, optionnels : n° 4 et 5.  
  

- crayon à papier ou graphies v, o, a, ch, 
r, f  (cursive) /enfant. Ils écriront eux-
mêmes l, e, é, u, i, t  
 

Déroulement 

1. Distribuer le cahier d’exercices ouvert à la page 12 ; projeter cette page au 
tableau. 
2. Montrer le n° 2 encadré en bleu ; lire la consigne lentement.  
3. Procéder comme d’habitude pour les mots : table – tomate – téléphone – 
tobbogan – salade – raquette – tirelire. Pour le mot salade, en cas de confusion, 
faire travailler l’opposition [t]/[d], la main sur la gorge pour sentir la vibration 
des cordes vocales lorsqu’on prononce [d].  
4. Passer au numéro 3 et faire énoncer le mot rêve puis le mot fête comme 
d’habitude.  
5. Continuer à faire épeler phonétiquement et écrire à mesure les graphies 
correspondant aux sons prononcés. Écrire soi-même à mesure (en léger différé) 
et apprendre aux élèves à vérifier si tout correspond.  
6. Optionnel : Rappeler le prénom Marie aux enfants (ou le remplacer par Léa) 
et suivre la consigne de l’exercice 4. 
7. Donner le prénom  Lucas aux enfants (ou le remplacer par Téo) et suivre la 
consigne de l’exercice 5.  

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    
 

  



Séance 4 

Dominante : Lecture  Organisation : groupe classe Durée : 20 minutes  
 

Matériel 

- tableau de la classe  
- livrets des élèves  

- affichages muraux  

Déroulement 

1. Donner les livrets ouverts à la page 15 aux élèves16 ; projeter cette page au 
tableau.  
2. Faire lire les syllabes en chœur (jeu du micro). Les faire relire une à une par 7 
enfants différents. 
3. Faire lire et définir chaque groupe de mots par un élève différent. On peut 
faire une relecture tout de suite après, mais on ne vise pas la reconnaissance 
globale ni la « fluence » afin d’éviter les élèves qui apprennent auditivement par 
cœur en vue d’être performants.  
4. Passer à la page 16. Expliquer que le texte est long et que désormais, chaque 
élève lira une phrase entière. Faire lire la première phrase à un premier élève. 
Lorsqu’on passera à l’élève suivant, il relira la phrase lue par l’élève précédent 
et déchiffrera la suivante. 
5. Penser à chaque phrase à évoquer (brièvement) la ponctuation et à faire 
travailler l’implicite et la recherche d’hypothèses. 
6. Une fois le texte fini, le faire expliquer globalement : C’est l’histoire de ... . Ils 
... . Etc. puis le faire relire, sans s’arrêter après chaque phrase, par 10 élèves.   
7. Expliquer que les élèves devront relire cette page à un « grand » ce soir, à la 
maison ou à l’étude.  
8. Faire ranger le livret dans sa pochette protectrice à l’intérieur du cartable. 

  

                                                             
16 Avec la page 16 qui sera lue ensuite, il y a 27 éléments à lire, sans compter le fait qu’on 
relira le texte pour « s’assurer que tout le monde a compris l’histoire entière ». Sauf classe 
très difficile, rester en groupe-classe, sur un rythme très enlevé.   



Leçon 8 – Jour 1  
Acquisitions graphémiques : c - m 

Fusion grapho-phonémique : ca – co – cu – ac – oc – uc – ic   

Gestes d’écriture : selon niveau  

Séance 1  

Dominante : Lecture  Organisation : groupe classe Durée : 20 minutes 

Matériel 

- Tableau de la classe  
- Affichages de la classe 
- Ardoises et Alphas 

- Affichette lettre C noire  
- Affichette « Léo va vite... »  

Déroulement 

a) Révision 
Faire relire les affichages de la classe ; au tableau, procéder aux « rencontres 
d’Alphas » suivantes : vite – tête – fête – il retirera      
b) La fabrique de mots et phrases :  
1. Faire écrire chaque mot de la phrase suivante sur l’ardoise, par épellation 
grapho-phonémique. Les graphies C et M seront données aux élèves (ainsi que 
les lettres muettes, les consonnes doubles et les majuscules des noms propres).  

Léa va vite, comme Arturo.  
2. Isoler chaque syllabe du mot comme et s’intéresser à la syllabe co ; la 
décomposer en deux graphies : c → o.  
c) Découverte : 
1. Sur l’ardoise et grâce aux personnages Alphas, faire écrire aux élèves les 
syllabes suivantes : ca – co – cu – cor – cal – cuf. Pour les syllabes à 3 lettres, 
prolonger chacun des sons tant que tous les élèves ne les ont pas écrits. Les noter 
au tableau au fur et à mesure. 
2. Placer au tableau l’affichette du Cornichon. Placer à sa gauche les Alphas 
Voyelles suivants : M. A, M. O, Mme I et Mlle U. Faire approcher chacune d’elle 
du Cornichon en « chantant  
3. Recommencer le même travail en individuel sur l’ardoise en dictant : ac – oc 
– uc – ic – roc – lac – tic-tac.  
4. Faire lire et définit les mots suivants (en les composant au besoin avec des 
Alphas posés un à un au tableau) : l’école – la colle – le rôti a cuit – la cave 
5. (Optionnel) : En fin de leçon, relire la phrase de base. Présenter le Monstre et 
son chant. Chercher des prénoms de la classe dans lesquels on voit M que l’on 
prononce [m].  

 

c             c 

C           C 

m             m 

M           M 

 
Léa va vite, comme Arturo.  

 

  



Séance 2  

Dominante : Gestes 
de l’écriture cursive  

Organisation : a) groupe 
classe 
b) individuel  

Durée : a) 15 minutes 
b) 15 minutes  

Matériel 

a) - tableau de la classe  
b) - ardoise 

- cahier seyes 3 mm avec modèles ou 
cahier MDI, Laurence Pierson, CP.  
- crayon à papier 

Déroulement 

Le déroulement dépendra du niveau des élèves dans ce domaine.  

Pour des élèves qui n’ont jamais écrit en cursive (sauf prénom) se référer au 
cahier : Écriture, Apprentissage CP : les minuscules (Laurence Pierson, MDI) :  
a) 1. Gym des doigts et Tenue du crayon pages 4 et 5 
2. Position de l’avant-bras, page 8 
b) Écriture : La lettre c, p. 18  

Pour les élèves scripteurs (en cursive) :  
a) exemple au tableau : la lettre c, verbalisation : « Je commence comme pour a 
et o et je tourne les doigts. » 
Exemple au tableau : la lettre m, verbalisation : « Je pars d’en haut, je fais trois 
ponts et je tourne. » 
b) 1. essais sur l’ardoise, validation 
2. ligne de c (1 par carreau) sur le cahier seyes 
3. ligne de m (1 par carreau) sur le cahier seyes 
4. copie de ca – co – cu – caf – col – cur  (1 par carreau) sur le cahier seyes 
5. copie de ac – ic – oc – uc – tic-tac – lac  (1 par carreau) sur le cahier seyes 

6. Copie et illustration : Ali va vite, comme Arturo.  

 

 

 

 

 

 

Séance 3 

Dominante : 
Écriture 

Organisation :  
g.c. et individuel 

Durée :  
15 à 20 minutes 

Matériel 

– cahier d’exercices p. 14, n° 1 encadré 
en rouge, n° 2 encadré en vert. 

- crayon à papier  
- tableau de la classe 

Déroulement 

Écriture : 
1. Distribuer le cahier d’exercices ouvert à la page 14 ; projeter cette page au 
tableau. 
2. Montrer le n°1 encadré en rouge ; lire la consigne lentement et la faire 
commenter par les élèves.  
3. Montrer à nouveau le modèle du tracé de la lettre c en cursive, ainsi que son 
attache aux voyelles a, o, u en verbalisant : « Je commence comme pour a et o 
puis je tourne. Je lève le crayon pour écrire a ou o ; je continue pour écrire u. » 
4. Faire prononcer le premier mot (cadeau) et montrer la syllabe qui est écrite 
en-dessous. Faire prononcer le deuxième (coccinelle) et demander si les enfants 
prononcent ca, co ou cu. Aider éventuellement ceux qui répondent au hasard 
(« Ah bon ? Tu dis une CAccinelle ? Une CUccinelle ? »).   
5. Recommencer de la même manière pour tous les mots de la ligne (culotte – 
cochon – canard – cuiller – cage). Séparer éventuellement la première syllabe 
des suivantes lorsqu’on prononce le mot (cu...lotte – co...chon – etc.). 
6. Passer à l’exercice 2, qui rajoute une difficulté au précédent puisque les élèves 
doivent écrire les syllabes en autonomie. Faire articuler les mots très lentement 
en isolant la syllabe à écrire (mmmaaaa... chi-ne ; fan-tô... mmmmeeee ; etc.).   
7. On pourra éventuellement commencer cet exercice après avoir écrit sur les 
conseils des élèves (épellation grapho-phonémique) les syllabes CV commençant 
par M au tableau.  

 

 

 

  



Séance 4 

Dominante : Lecture  Organisation : groupe classe Durée : 20 minutes  
 

Matériel 

- tableau de la classe  
- livrets des élèves 
- illustration des gestes Borel Maisonny  

- personnages Alphas + accent 
circonflexe  
- cartes lettres 
 

Déroulement 

1. Montrer le tableau lu le matin ; le faire relire et mimer en chœur  
2. Présenter les cartes lettres ; les faire relire et mimer en chœur  
3. Présenter l’affichette Borel Maisonny « c », faire mimer et dire le son ; la 
placer sous la carte de la lettre C. 
4. Présenter l’affichette Borel Maisonny « m », faire mimer et dire le son ; la 
placer sous la carte de la lettre M. 
5. À l’aide des lettres mobiles ou des Alphas, faire écrire au tableau (une graphie 
par élève) les mots qui seront lus dans le livret à la page 18 (dans le désordre). 
6. Faire ouvrir les livrets à la page 17 et procéder comme d’habitude17 jusqu’en 
bas de la page 18.   
7. Placer les deux nouveaux Alphas avec les deux autres représentations des 
lettres étudiées aujourd’hui.  

 

                                                             
17 Faire lire la phrase de base par un seul élève, puis la décomposition par un autre. 
Continuer en « cascade », une syllabe ou un groupe de mot par enfant. Les pages 17 et 18 
contiennent 66 éléments. Travailler en groupe-classe à un rythme très enlevé, quitte à 

 

 

aider de façon appuyée certains élèves (en se tenant près d’eux et en oralisant pour eux, 
gestes Borel Maisonny à l’appui).   



 

 

 

 

 



 

Leçon 8 – Jour 2  
Acquisitions graphémiques : c - m -   (+ graphies connues)  

Fusion grapho-phonémique  : déchiffrer des mots et des phrases pour les 
comprendre + le mot une     

Gestes d’écriture : selon niveau  

Séance 1  

Dominante : Lecture  Organisation : groupe classe Durée : 20 minutes 

Matériel 

- Tableau de la classe  
- Affichages muraux  
- Ardoises (ou lettres mobiles) 

- Images mots à encoder 
- Étiquettes « une » / « un » 
 

Déroulement 

a) Révision : 1. Faire relire les affichages de la classe ; au tableau, procéder aux 
« rencontres d’Alphas » suivantes : comme – l’école – Marie – ami – calme 
(«  (écrire les lettres muettes à la craie).  
2. Sur l’ardoise faire écrire sous la dictée : ca – cu – co – mac – mic – moc – muc 
– mê – mé – me  
b) Découverte :  
1. Montrer une à une les images du tableau suivant et faire écrire les mots sur 
l’ardoise en procédant comme précédemment pour faire écrire : tomates18 – un 
coca – un col – une culotte – une locomotive – une rame. Donner les lettres 
muettes,  les consonnes doubles et énoncer les mots un à un en expliquant qu’il 
ne faut pas les attacher entre eux, aider les élèves en difficulté en exagérant la 
prononciation, en mimant les gestes Borel Maisonny, en montrant les Alphas en 
train de « chanter » : faire son travail d’assistance pour que tout le monde ait le 
sentiment de réussir.  
2. En fin d’exercice, s’il reste du temps, écrire au tableau les phrases suivantes 
une à une et les faire déchiffrer et expliquer : Lucas va à l’école à vélo, comme 
Marie. Lucas va vite, il file ! Alors Marie va vite, comme Lucas.     

 

                                                             
18 Pour le mot tomates, expliquer rapidement que lorsqu’il y a plusieurs objets, plusieurs 
personnes ou plusieurs animaux, il faut mettre un s à la fin de leur nom pour que tout le 

  

  

  

une un 
 

 

monde comprenne qu’ils sont plusieurs et non pas un seul : « Plusieurs tomates, s à la fin 
de tomates. Une seule tomate, pas de s à la fin ».  



Séance 2 

Dominante : Gestes 
de l’écriture cursive  

Organisation : a) groupe 
classe 
b) individuel  

Durée : a) 15  minutes 
b) 20 minutes  

Matériel 

a) – tableau de la classe  
b) - ardoise 

- cahier seyes 3 mm avec modèles ou 
cahier MDI, Laurence Pierson, CP.  
- étiquettes r, v, f (ils écriront seuls les 
autres lettres, quitte à expliquer 
brièvement le geste).  
- crayon à papier 

Déroulement 

Le déroulement dépendra du niveau des élèves dans ce domaine.  

Pour des élèves qui n’ont jamais écrit en cursive (sauf prénom) se référer au 
cahier : Écriture, Apprentissage CP : les minuscules (Laurence Pierson, MDI) :  
a) 1. Gym des doigts et Tenue du crayon pages 4 et 5 
b) 1. Position de l’avant-bras, page 8 
2. La lettre o, page 20 ; J’écris les mots page 17.   
3. Dictée : voir ci-dessous (4), en collant des étiquettes au besoin.  

Pour les élèves scripteurs (en cursive) :  
a) exemples au tableau :  
1. le mot comme, verbalisation (on lève le crayon après c ; on ne lève plus le 
crayon ensuite).  
2. les mots l’école, verbalisation (pour l’ : « J’écris l, puis je démarre l’apostrophe 
sur la 3e ligne bleu clair et je tourne vers la gauche ; pour école, je lève le crayon 
après é et après c, je mets l’accent aigu en dernier. ») 
3. les mots la météo (je ne lève pas le crayon jusqu’au deuxième é ; je fais les 
accents aigus et la barre du t quand j’ai fini d’écrire).  
b) 1. essais sur l’ardoise, validation 
2. une ligne de chacun des trois groupes de mots (comme – l’école – la météo) 
sur le cahier seyes 
3. Dictée (ardoise ou cahier seyes) : dicter lentement (épellation phonétique) en 
s’accompagnant des gestes Borel Maisonny et en validant au fur et à mesure. 
Signaler les coupures entre les mots, les lettres muettes, les consonnes doubles 
et les accents (à)  sans vérifier la mémorisation de ces informations (cela viendra 
tout seul, le moment venu, si on le répète fréquemment) :  

Lucas a vu la météo à la télé, comme Marie. Malo a une tomate mûre. 

4. On peut s’arrêter après la première phrase de dictée et la faire illustrer en-
dessous de la dictée.  

 

  



Séance 3 

Dominante : 
 Écriture 

Organisation :  
groupe classe et individuel 

Durée :  
15 à 20 minutes  

Matériel 

- tableau de la classe  
- affichages muraux 
– cahier d’exercices p. 14, n° 3 encadré 
en bleu.   
  

- crayon à papier 
 

Déroulement 

1. Distribuer le cahier d’exercices ouvert à la page 14 ; projeter cette page au 
tableau. 
2. Montrer le n° 3 encadré en bleu ; lire la consigne lentement.  
3. Procéder comme d’habitude pour les mots : école – tomates – café – col – 
lama – coca. Pour le mot tomates, rappeler rapidement que lorsqu’il y a 
plusieurs objets, plusieurs personnes ou plusieurs animaux, il faut mettre un s à 
la fin de leur nom pour que tout le monde comprenne qu’ils sont plusieurs et 
non pas un seul.  
4. Optionnel : Adapter les exercices de la page 15 aux savoirs des élèves en 
faisant copier et illustrer :  

Malo a une amie, Marie. Il va à l’école a vélo, comme Marie.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
19 Avec la page 16 qui sera lue ensuite, il y a 27 éléments à lire, sans compter le fait qu’on 
relira le texte pour « s’assurer que tout le monde a compris l’histoire entière ». Sauf classe 
très difficile, rester en groupe-classe, sur un rythme très enlevé.   

Séance 4 

Dominante : Lecture  Organisation : groupe classe Durée : 20 minutes  
 

Matériel 

- tableau de la classe  
- livrets des élèves  

- affichages muraux  

Déroulement 

1. Donner les livrets ouverts à la page 19 aux élèves19 ; projeter cette page au 
tableau.  
2. Faire lire et définir chaque groupe de mots par un élève différent. On peut 
faire une relecture tout de suite après, mais on ne vise pas la reconnaissance 
globale ni la « fluence » afin d’éviter les élèves qui apprennent auditivement par 
cœur en vue d’être performants.  
3. Passer à l’histoire qui se trouve en-dessous. Rappeler que maintement, 
puisque les textes sont longs, chaque élève lit une phrase entière. Faire lire la 
première phrase à un premier élève. Lorsqu’on passera à l’élève suivant, il relira 
la phrase lue par l’élève précédent et déchiffrera la suivante. 
4. Penser à chaque phrase à évoquer (brièvement) la ponctuation et à faire 
travailler l’implicite et la recherche d’hypothèses. 
5. Une fois le texte fini, le faire expliquer globalement : C’est l’histoire de ... . Ils 
... . Etc. puis le faire relire, sans s’arrêter après chaque phrase, par 10 élèves.   
6. Expliquer que les élèves devront relire cette page à un « grand » ce soir, à la 
maison ou à l’étude.  
7. Faire ranger le livret dans sa pochette protectrice à l’intérieur du cartable. 

 

 

  



Leçon 8 – Jour 3  
Acquisitions grammaticales : le nom et son article – masculin/féminin  

Gestes d’écriture : selon niveau  

Séance 1  

Dominante : Lecture  Organisation : groupe classe Durée : 20 minutes 

Matériel 

- Tableau de la classe  
- Affichages muraux  
- Ardoises (ou lettres mobiles) 

- Images mots à encoder 
- Étiquettes « une » / « un » 
 

Déroulement 

a) Révision : 1. Sur l’ardoise faire écrire sous la dictée : ta – mi – ca – fé – ma – 
te – lo – la – ma – to – ma – te (écrire les syllabes au tableau au fur et à mesure).  
b) Découverte :  
1. Demander aux élèves de chercher des noms qu’ils pourraient écrire grâce aux 
syllabes qu’ils viennent d’écrire : le nom d’une boisson que les adultes boivent. – 
le nom d’un objet qui sert à rendre une poudre très fine (du sable, de la farine, 
...) – le nom d’un légume rouge qu’on mange en salade ou en sauce – le nom d’un 
homme qui travaille sur un bateau.  
2. Faire épeler chacun de ces noms, en les faisant précéder d’un article20 (le ou 
la, un ou une, selon ce que les enfants choisissent),  ajouter soi-même les lettres 
muettes.  
3. Montrer une à une les images du tableau suivant et faire écrire les noms sur 
l’ardoise en les faisant précéder des articles un ou une : chat – cheval – fête – île 
– mur - école . Donner les lettres muettes,  les consonnes doubles et énoncer les 
mots un à un en expliquant qu’il ne faut pas les attacher entre eux, aider les 
élèves en difficulté en exagérant la prononciation, en mimant les gestes Borel 
Maisonny, en montrant les Alphas en train de « chanter » : faire son travail 
d’assistance pour que tout le monde ait le sentiment de réussir.  
4. Écrire les mots au tableau en deux groupes : noms masculins / noms féminins 
(expliquer : « ffféminin, c’est comme ffffille, mmmmaaaasculin, c’est comme 
mmmmââââle »).  
5. Faire remarquer par les élèves eux-mêmes que les noms masculins sont 
précédés par l’article un alors que les noms féminins sont précédés par l’article 
une (comme pour une fille et un garçon).  

                                                             
20 Ne pas définir les termes noms et articles. C’est en les employant fréquemment et à 
bon escient que les enfants en comprendront intuitivement le sens.  

6. Demander aux élèves de remplacer oralement les articles un et une par les 
articles le et la. Écrire au tableau les nouvelles listes à droite des listes déjà 
constituées (voir présentation sur livret page 20).  
7. Faire remarquer sans insister que ce n’est pas possible pour île et école et qu’il 
faut enlever les voyelles des articles le et la et les remplacer par une apostrophe 
pour dire l’île et l’école.     

  



  

  
 

  

une un 
 

 

 

 

Séance 2 

Dominante : Gestes 
de l’écriture cursive  

Organisation : a) groupe 
classe 
b) individuel  

Durée : a) 15  minutes 
b) 20 minutes  

Matériel 

a) – tableau de la classe  
b) - ardoise 

- cahier seyes 3 mm avec modèles ou 
cahier MDI, Laurence Pierson, CP.  
- crayon à papier 

Déroulement 

Le déroulement dépendra du niveau des élèves dans ce domaine.  

Pour des élèves qui n’ont jamais écrit en cursive (sauf prénom) se référer au 
cahier : Écriture, Apprentissage CP : les minuscules (Laurence Pierson, MDI) :  
a) 1. Gym des doigts et Tenue du crayon pages 4 et 5 
b) 1. Position de l’avant-bras, page 8 
2. La lettre a, page 22 ; J’écris les mots page 19.   
3. Dictée : voir ci-dessous (4), en montrant des modèles au besoin.  

Pour les élèves scripteurs (en cursive) :  
a) exemples au tableau :  
1. l’article un, verbalisation.  
2. l’article une, verbalisation 
3. les articles le – la – l’ (je ne lève pas le crayon jusqu’au deuxième é ; je fais les 
accents aigus et la barre du t quand j’ai fini d’écrire).  
b) 1. essais sur l’ardoise, validation 
2. une ligne de chacun des deux groupes d’articles (un – une ; le – la – l’) sur le 
cahier seyes 
3. Exercice (ardoise ou cahier seyes) : Écrire au tableau ... lama. Dire aux élèves 
qu’ils ne doivent pas écrire les pointillés mais qu’ils doivent recopier ce nom en 
remplaçant ces pointillés par l’article un ou une. Les aider à dire qu’ils doivent 
écrire un lama. Recommencer pour les 4 noms suivants (en les écrivant un à un) :  

... lama - ... carafe - ... car - ... cave - ... tatami. 

 

  



Séance 3 

Dominante : 
 Écriture 

Organisation :  
groupe classe et individuel 

Durée :  
15 à 20 minutes  

Matériel 

- tableau de la classe  
- affichages muraux 

- crayon à papier 
- cahier seyes 

Déroulement 

1. Optionnel : Exercices d’écriture-lecture sur le féminin et le masculin, avec des 
mots entièrement déchiffrables (ami – tomate – locomotive – malle – mule – 
lame – lime – matelot – lama – météo – tamis – école – cave – écurie – cacao – 
cocotte – car – carotte – café) :  
 → compléter par un ou une, le, la ou l’ ;  
→ recopier ou coller les noms dans la case qui convient  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

tomate locomotive malle café 

lama cacao cocotte forêt 

le – un  la – une  

  

 



Séance 4 

Dominante : Lecture  Organisation : groupe classe Durée : 20 minutes  
 

Matériel 

- tableau de la classe  
- livrets des élèves  

- affichages muraux  

Déroulement 

1. Donner les livrets ouverts à la page 21 aux élèves21 ; projeter cette page au 
tableau.  
2. Faire poser le double décimètre sous la première ligne de lecture et faire lire 
et définir chacun des deux groupes nominaux par un élève différent (le tamis... 
un tamis). Faire remarquer le trait vert sous les articles.  
3. Lorsque la première série de GN a été lue (après le lama... un lama), demander 
aux élèves s’ils se souviennent des termes masculin et féminin. S’ils ne s’en 
souviennent plus, rappeler :  « ffféminin, c’est comme ffffille, mmmmaaaasculin, 
c’est comme mmmmââââle ».  
4. Faire relire les 4 GN, avec le  et avec un  et demander après chaque série de 2 
(le ... , un ...) s’il s’agit d’un nom masculin ou d’un nom féminin. Demander de 
ne lire que les articles de chaque ligne, et demander s’il s’agit d’articles 
masculins ou d’articles féminins.  
5. Même travail avec la deuxième série (de la tomate... une tomate à la colle... 
une colle). 
6. Pour la dernière série, faire remarquer que l’ est un article masculin quand il 
accompagne un nom masculin et que c’est un article féminin quand il 
accompagne un nom féminin (sans insister).    
7. Rappeler aux élèves qu’ils devront relire cette page à un « grand » ce soir, à la 
maison ou à l’étude.  
8. Faire ranger le livret dans sa pochette protectrice à l’intérieur du cartable. 

 

 

  

                                                             
21 Il y a 26 éléments à lire. Sauf classe très difficile, rester en groupe-classe, sur un rythme 
très enlevé.   



Leçon 9 

Acquisitions graphémiques : y + mot-son « et » 

Fusion grapho-phonémique : ly – ry – my – fy – vy – chy - ty   

Gestes d’écriture : selon niveau  

Séance 1  

Dominante : Lecture  Organisation : groupe classe Durée : 20 minutes 

Matériel 

- Tableau de la classe  
- Affichages de la classe 
- Affichette « classe de Marie » 

- Ardoises et Alphas  
- Affichettes « y » et « et »  

Déroulement 

a) Révision 
Faire relire les affichages de la classe ; au tableau, procéder aux « rencontres 
d’Alphas » suivantes : Lucas – l’école – la locomotive – une carotte       
b) La fabrique de mots et phrases :  
1. Faire observer l’image (sans le texte). Demander aux élèves ce qu’ils voient, 
quels enfants ils reconnaissent. Grâce à une série de questions (Où sommes-
nous ? Qui y a-t-il devant au milieu ? juste derrière Léa et Arturo ?), obtenir qu’ils 
proposent la phrase suivante :   

À l’école, il y a Léa et Arturo, et Lila et Lucas.  
2. Ensemble, en s’aidant des ardoises ou des Alphas, écrire cette phrase au 
tableau. Donner « et » et « y », rappeler l’accent grave pour dire « à l’école », les 
majuscules aux noms propres, mettre soi-même les virgules mais demander aux 
élèves ce qu’on met comme ponctuation quand une phrase est finie.  
3. Faire relire la phrase une fois finie.  
4. Afficher et.  
c) Découverte : 
1. Sur l’ardoise, faire écrire aux élèves les GN suivants : le chat et le rat – il file et 
il rit – Léo et Téo . 
2. Copier au tableau la phrase de base. La faire lire aux élèves, leur montrer Malo, 
tout blond bouclé et Marie, avec ses longs cheveux châtain, derrière Lila et Lucas.   
 

 

 

y et 

 
À l’école, il y a Marie et Malo, 

Lila et Lucas, Léa et Arturo.  
 

  



Séance 2  

Dominante : Gestes 
de l’écriture cursive  

Organisation : a) groupe 
classe 
b) individuel  

Durée : a) 15 minutes 
b) 15 minutes  

Matériel 

a) - tableau de la classe  
b) - ardoise 

- cahier seyes 3 mm avec modèles ou 
cahier MDI, Laurence Pierson, CP.  
- crayon à papier 

Déroulement 

Le déroulement dépendra du niveau des élèves dans ce domaine.  

Pour des élèves qui n’ont jamais écrit en cursive (sauf prénom) se référer au 
cahier : Écriture, Apprentissage CP : les minuscules (Laurence Pierson, MDI) :  
a) 1. Gym des doigts et Tenue du crayon pages 4 et 5 
2. Position de l’avant-bras, page 8 
3. Les lettres m, n et un une, p. 24  

Pour les élèves scripteurs (en cursive) :  
a) exemple au tableau : le mot et 
Exemple au tableau : la locution il y a  
b) 1. essais sur l’ardoise, validation 
2. ligne de et (1 par carreau) sur le cahier seyes 
3. ligne de il y a (1 mot par carreau) sur le cahier seyes 
4. Copie et illustration : À l’école, il y a Lila, Lucas, Malo et Marie.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Séance 3 

Dominante : 
Écriture 

Organisation :  
g.c. et individuel 

Durée :  
15 à 20 minutes 

Matériel 

– cahier seyes. - crayon à papier  
- tableau de la classe 

Déroulement 

Écriture : 
1. Distribuer les cahier seyes.  
2. Écrire au tableau : Arturo – Léa – et. Demander aux élèves de lire ces trois 
mots puis de dire comment les ranger pour que cela « raconte quelque chose ».  
3. Copier leurs propositions, l’un en-dessous de l’autre :  

Arturo et Léa   
Léa et Arturo. 

4. Leur montrer ou et comment les recopier, l’une en-dessous de l’autre, sur leur 
cahier.  
5. Recommencer avec eux pour : il – il – et – file – arrive en décomposant 
l’exercice avec autant d’explications que la première fois. Faire sauter une ligne 
entre l’exemple précédent et celui-ci.  
6. Recommencer en laissant travailler seuls ceux qui en sont capables. Aider le 
groupe de ceux qui ont encore besoin d’aide pour : tomate – carotte – et – une 
– une  

 

 

 

  



Séance 4 

Dominante : Lecture  Organisation : groupe classe Durée : 20 minutes  
 

Matériel 

- affichages de la classe  
- livrets des élèves (p. 21, 22) 

 

Déroulement 

1.Faire ouvrir les livrets à la page 21 et procéder comme d’habitude22 jusqu’en 
bas de la page 22.   
2. Rappeler que chaque élève lit désormais une phrase entière. Penser à faire 
travailler l’implicite en privilégiant le débat entre élèves et en ne posant des 
questions de sens que si des détails explicatifs n’ont pas été donnés par les 
élèves eux-mêmes.  

 

  

                                                             
22 Faire lire la phrase de base par un seul élève, puis la décomposition par un autre. 
Continuer en « cascade », une syllabe ou un groupe de mot par enfant puis une phrase 
par enfant (et relecture par un autre). Les pages 21 et 22 contiennent 21 éléments. Ave 

les relectures de phrases, on aura 27 éléments à lire. Procéder si possible en groupe-
classe.    



Leçon 10 – Jour 1 

Acquisitions grammaticales : l’article « des », le pluriel  

Gestes d’écriture : selon niveau  

Séance 1  

Dominante : Lecture  Organisation : groupe classe Durée : 20 minutes 

Matériel 

- Tableau de la classe  
- Affichages de la classe 
- Affichette « cour de récréation » 

- Ardoises et Alphas  
- Affichettes « y » et « et »  

Déroulement 

a) Révision 
Faire relire les affichages de la classe ; au tableau, procéder aux « rencontres 
d’Alphas » suivantes : un vélo et un car – la locomotive file et fume        
b) La fabrique de mots et phrases :  
1. Faire observer l’image (sans le texte). Demander aux élèves ce qu’ils voient, 
quels enfants ils reconnaissent. Grâce à une série de questions (Qui sont tous ces 
enfants  Où sont-ils?), obtenir qu’ils proposent la phrase suivante :   
des amis à l’école.  
2. Ensemble, en s’aidant des ardoises ou des Alphas, écrire cette phrase au 
tableau. Donner « des », dire que c’est un article qui accompagne le nom amis 
et le souligner en vert. Mettre soi-même un s au nom amis en justifiant : « Quand 
nous parlons de plusieurs personnes, plus animaux ou plusieurs objets, il faut 
mettre un s à la fin de leur nom pour que tout le monde comprenne qu’ils sont 
plusieurs et non pas un seul : « Plusieurs tomates, s à la fin de tomates. Une seule 
tomate, pas de s à la fin ».  
 Rappeler l’accent grave pour dire « à l’école ».  
3. Faire relire la phrase une fois finie.  
4. Afficher des.  
c) Découverte : 
1. Sur l’ardoise, faire écrire aux élèves les GN suivants : le chat et le rat – il file et 
il rit – Léo et Téo . 
2. Copier au tableau la phrase de base. La faire lire aux élèves, leur montrer Malo, 
tout blond bouclé et Marie, avec ses longs cheveux châtain, derrière Lila et Lucas.   
 

 

 

des  

 

des amis à l’école  
 

  



Séance 2  

Dominante : Gestes 
de l’écriture cursive  

Organisation : a) groupe 
classe 
b) individuel  

Durée : a) 15 minutes 
b) 15 minutes  

Matériel 

a) - tableau de la classe  
b) - ardoise 

- cahier seyes 3 mm avec modèles ou 
cahier MDI, Laurence Pierson, CP.  
- crayon à papier 

Déroulement 

Le déroulement dépendra du niveau des élèves dans ce domaine.  

Pour des élèves qui n’ont jamais écrit en cursive (sauf prénom) se référer au 
cahier : Écriture, Apprentissage CP : les minuscules (Laurence Pierson, MDI) :  
a) 1. Gym des doigts et Tenue du crayon pages 4 et 5 
2. Position de l’avant-bras, page 8 
b) Écriture : La lettre s (ligne s et es), p. 28 
c) Dictée (voir ci-dessous).  

Pour les élèves scripteurs (en cursive) :  
a) exemple au tableau : le mot des 
b) 1. essais sur l’ardoise, validation 
2. ligne de des (1 par carreau) sur le cahier seyes 
3. ligne de des amis (1 mot par carreau) sur le cahier seyes 
4. Dictée  : un ami – des amis – un chat – des chats – un lac – des lacs. Faire épeler 
des avant écriture toutes les fois qu’il se présente, faire rappeler « la lettre 
muette qu’on met à la fin de la plupart des noms au pluriel » toutes les fois.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Séance 3 

Dominante : 
Écriture 

Organisation :  
g.c. et individuel 

Durée :  
15 à 20 minutes 

Matériel 

– cahier seyes. - crayon à papier  
- tableau de la classe 

Déroulement 

Écriture : 
1. Distribuer les cahier seyes.  
2. Écrire au tableau : des – un – vélo - vélos. Demander aux élèves de lire ces 
quatre mots puis de dire comment associer deux par deux pour que tout le 
monde comprenne qu’ils vont ensemble.  
3. Copier leurs propositions, l’un en-dessous de l’autre :  

un vélo 
des vélos. 

4. Leur montrer où et comment les recopier, l’une en-dessous de l’autre, sur leur 
cahier.  
5. Recommencer avec eux pour : une – des – vaches – vache en décomposant 
l’exercice avec autant d’explications que la première fois. Faire sauter une ligne 
entre l’exemple précédent et celui-ci.  
6. Recommencer en laissant travailler seuls ceux qui en sont capables. Aider le 
groupe de ceux qui ont encore besoin d’aide pour : tomate – des – une – tomates   

 

 

 

  



Séance 4 

Dominante : Lecture  Organisation : groupe classe Durée : 20 minutes  
 

Matériel 

- affichages de la classe  
- livrets des élèves (p. 23) 

 

Déroulement 

1.Faire ouvrir les livrets à la page 23 et procéder comme d’habitude23.   
2. Insister sur les termes nom, article, pluriel et plusieurs. Ne pas imposer leur 
emploi aux élèves, cela viendra tout seul.  
3. Rappeler que la page doit être relue à la maison ou à l’étude et faire ranger le 
livret dans sa pochette protectrice à l’intérieur du cartable.  

 

  

                                                             

23 Il n’y a que 11 éléments. Penser à faire lire par un élève le 1er groupe (un ami), par un 
autre le 2e groupe (des amis) puis faire relire par un troisième élève toute la ligne en 

expliquant : un ami... il est tout seul... des amis... ils sont plusieurs, il faut mettre s à la fin 
du nom pour que tout le monde comprenne qu’ils sont plusieurs amis.     



Leçon 10 – Jour 2 

Acquisitions graphémiques : d – es = [E] 

Fusion grapho-phonémique : des – les – mes – tes – tu es    

Gestes d’écriture : selon niveau  

Séance 1  

Dominante : Lecture  Organisation : groupe classe Durée : 20 minutes 

Matériel 

- Tableau de la classe  
- Affichages de la classe 
- Affiche Borel Maisonny « d »  

- Ardoises et Alphas  
- Affichette « es »  

Déroulement 

a) Révision 
Faire relire les affichages de la classe ; au tableau, procéder aux « rencontres 
d’Alphas » suivantes : des carottes – des tomates – des matelots        
b) Découverte :  
1. Faire observer le mot des aux élèves. De quelles lettres est-il composé ? Quels 
sons prononçons-nous ? Quelle est la lettre qui traduit le son [d] (mimer geste 
Borel Maisonny) ? Combien de lettres pour le son [E] ? lesquelles ? Séparer et 
flécher.  

d→ es 
2. Montrer la Dame au gros derrière aux enfants, en mimant son geste. La faire 
se rapprocher des voyelles et sons-voyelles connus : da – di – do – du – de – dé 
– dê – des   
3. Faire relire la ligne de syllabes.  
4. Afficher es.  
c) La fabrique de mots et phrases : 
1. Sur l’ardoise, faire écrire aux élèves les GN suivants, en leur indiquant qu’ils 
doivent toujours se servir de la graphie es (car elle finit par la lettre s qui indique 
qu’il y en a plusieurs), rappeler ou faire rappeler par un élève la graphie s muette 
à la fin des noms pluriels : des amis – les amis – mes amis – tes amis  
2. Faire relire la liste de GN obtenus. Souligner les déterminants en vert en 
donnant leur nature, sans insister : « des, c’est un article au pluriel ; les, c’est un 
article au pluriel ;  mes, c’est un déterminant possessif au pluriel (possessif, ça 
veut dire que c’est à quelqu’un qui le possède, mes amis, ce sont les miens, à 
moi, je les possède) ; tes,  c’est un déterminant possessif au pluriel (possessif, ça 
signifie que c’est à quelqu’un qui le possède, tes amis, ce sont les tiens, à toi, tu 
les possèdes) ».  

 

es  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Séance 2  

Dominante : Gestes 
de l’écriture cursive  

Organisation : a) groupe 
classe 
b) individuel  

Durée : a) 15 minutes 
b) 15 minutes  

Matériel 

a) - tableau de la classe  
b) - ardoise 

- cahier seyes 3 mm avec modèles ou 
cahier MDI, Laurence Pierson, CP.  
- crayon à papier 

Déroulement 

Le déroulement dépendra du niveau des élèves dans ce domaine.  

Pour des élèves qui n’ont jamais écrit en cursive (sauf prénom) se référer au 
cahier : Écriture, Apprentissage CP : les minuscules (Laurence Pierson, MDI) :  
a) 1. Gym des doigts et Tenue du crayon pages 4 et 5 
2. Position de l’avant-bras, page 8 
3. La lettre d p. 22 + J’écris des mots, p. 23 
4. Copie et dessine : voir ci-dessous  

Pour les élèves scripteurs (en cursive) :  
a) exemple au tableau : la lettre d  
Exemple au tableau : la graphie es  
Exemple au tableau :  le mot des 
b) 1. essais sur l’ardoise, validation 
2. ligne de d (1 par carreau) sur le cahier seyes 
3. Ligne de es (1 par carreau) sur le cahier seyes 
4. ligne de les – des – mes – tes (1 mot par carreau) sur le cahier seyes 
5. Copie et dessine : À midi, il y a des radis. Malo adore les radis, il les dévore !   



Séance 3 

Dominante : 
Écriture 

Organisation :  
g.c. et individuel 

Durée :  
15 à 20 minutes 

Matériel 

– ardoise 
- cahier seyes. 

- crayon à papier  
- tableau de la classe 

Déroulement 

Écriture : 
1. Montrer la Dame, faire relire la liste des syllabes créées le matin. Montrer 
l’étiquette es ; la faire relire.  
2. Sur l’ardoise, faire écrire : midi – la dame – un radis – une corde – un dé  
3. Écrire au tableau :  tu es là ? – tu es calme – tu es à l’école. Faire lire et 
expliquer ces phrases par 6 élèves différents. Montrer qu’avec le pronom  tu, [E] 
s’écrit avec la graphie es. Faire trouver à l’oral d’autres phrases qui contiennent 
les mots tu es.  Pour chaque exemple, rappeller que [E] s’écrit alors es.  
4. Distribuer les cahier seyes.  
5. Écrire au tableau : le dé → les dés. Demander aux élèves de lire ces mots puis 
d’expliquer la situation.  Laisser les élèves s’exprimer, employer soi-même les 
mots article, nom, pluriel (plusieurs), singulier (tout ssseul).  
6. Écrire au tableau : la corde → ... ...  
7. Demander aux élèves ce qu’il faut faire. Les laisser s’exprimer. Compléter avec 
leur « aide » et rappeler qu’il ne faut pas recopier les pointillés mais les 
remplacer par des mots.  
8. Faire recopier la ligne complétée sur le cahier à l’endroit que vous leur 
indiquerez.   
9. Recommencer en laissant travailler seuls ceux qui en sont capables. Aider le 
groupe de ceux qui en ont encore besoin pour : 

la dame → ... ...  
le malade → ... ... 

 

 

 

 

                                                             
24 Faire lire la phrase de base par un seul élève, puis la décomposition par un autre. 
Continuer en « cascade », une syllabe ou un groupe de mot par enfant puis une phrase 
par enfant (et relecture par un autre). Les pages 21 et 22 contiennent 21 éléments. Ave 

Séance 4 

Dominante : Lecture  Organisation : groupe classe Durée : 20 minutes  
 

Matériel 

- affichages de la classe  
- livrets des élèves (p. 24) 

 

Déroulement 

1.Faire ouvrir les livrets à la page 24 et procéder comme d’habitude24 jusqu’en 
bas de la page.   
2. Rappeler que le livret doit être emporté pour être relu avec un « grand » après 
l’école.  

 

  

les relectures de phrases, on aura 27 éléments à lire. Procéder si possible en groupe-
classe.    



Leçon 10 – Jour 3 

Acquisitions graphémiques : d – es = [E] 

Gestes d’écriture : selon niveau  

Séance 1  

Dominante : Lecture  Organisation : groupe classe Durée : 20 minutes 

Matériel 

- Tableau de la classe  
- Affichages de la classe 
- Livret de l’élève 

- Ardoises et Alphas  
- Affichette « es »  

Déroulement 

a) Révision 
Faire relire les affichages de la classe ; au tableau, procéder aux « rencontres 
d’Alphas » suivantes : les amis – tu es à l’école         
b) Lecture :  
1. Expliquer aux élèves qu’ils sont arrivés à la fin du livret et qu’ils vont découvrir 
un nouveau livre le jour-même mais qu’avant, ils vont lire, tout seuls, une longue 
histoire.  
2. Faire ouvrir le livret à la page 25, et faire relire l’histoire comme d’habitude 
(élève 1 lit la phrase 1 et l’explique – élève 2 relit la phrase 1 puis enchaîne avec 
la phrase 2 qu’il explique – élèves 3 relit la phrase 2 puis enchaîne avec la phrase 
3 qu’il explique – etc.)  
3. Lorsque l’histoire est finie, laisser les élèves la commenter en entier.  

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
25 Ici, l’écriture es pour le son [e] des déterminants, « car elle finit par la lettre s qui 
indique qu’il y en a plusieurs).  

 

 

 

Séance 2  

Dominante : Gestes 
de l’écriture cursive  

Organisation : a) groupe 
classe 
b) individuel  

Durée : a) 15 minutes 
b) 15 minutes  

Matériel 

a) - tableau de la classe  
b) - ardoise 

- cahier seyes 3 mm avec modèles ou 
cahier MDI, Laurence Pierson, CP.  
- crayon à papier 

Déroulement 

Le déroulement dépendra du niveau des élèves dans ce domaine.  

Pour des élèves qui n’ont jamais écrit en cursive (sauf prénom) se référer au 
cahier : Écriture, Apprentissage CP : les minuscules (Laurence Pierson, MDI) :  
a) 1. Gym des doigts et Tenue du crayon pages 4 et 5 
2. Position de l’avant-bras, page 8 
3. J’écris des mots+ Je copie et dessine + frise p. 25 
4. Dictée : voir ci-dessous  

Pour les élèves scripteurs (en cursive) :  
a) exemple au tableau : le mot dame   
Exemple au tableau : le mot dîne  
Exemple au tableau :  le mot dévore 
b) 1. essais sur l’ardoise, validation 
2. ligne de dame sur le cahier seyes 
3. Ligne de dîne sur le cahier seyes 
4. ligne de dévore sur le cahier seyes 
5. Dictée (toutes les aides doivent être données pour que la dictée soit réussie 
par tous : majuscules, coupure entre les mots, lettres muettes, graphies 
« spéciales25 »,  : Une dame dîne. La dame adore les radis. La dame dévore les 
radis.   

On pourra s’arrêter après la phrase 2 et faire illustrer l’histoire.  



Séance 3 

Dominante : 
Écriture 

Organisation :  
g.c. et individuel 

Durée :  
15 à 20 minutes 

Matériel 

– ardoise 
- cahier seyes. 

- crayon à papier  
- tableau de la classe 

Déroulement 

Écriture : 
1. Écrire au tableau :  Tu es là, Arturo ! – Tu es à l’école ! Faire lire et expliquer 
ces phrases par 4 élèves différents.  
2. Rappeler ou faire rappeler qu’avec le pronom  tu, [E] s’écrit avec la graphie es. 
3. Faire trouver à l’oral d’autres phrases qui contiennent les mots tu es.  Pour 
chaque exemple, rappeller que [E] s’écrit alors es.  
4. Distribuer les cahier seyes.  
5. Écrire au tableau :  

calme– es – Tu – . 
Demander aux élèves de lire ces mots puis de les ranger pour obtenir une phrase 
(qui commence par une majuscule, finit par un point et raconte toujours 
quelque chose.).   
Faire recopier la phrase obtenue sur le cahier.  
6. Écrire au tableau :  

. – es – Tu – malade 
7. Demander aux élèves ce qu’il faut faire. Les laisser s’exprimer. Écrire la phrase 
obtenue avec leur « aide ».  
Faire recopier la phrase obtenue sur le cahier.  
8. Recommencer en laissant travailler seuls ceux qui en sont capables. Aider le 
groupe de ceux qui en ont encore besoin pour : 

Tu - ! – là – es  
à – es – Tu – l’ – école – . 

 

 

 

 

 

 

 

 

Séance 4 

Dominante : Lecture  Organisation : groupe classe Durée : 20 minutes  
 

Matériel 

- affichages de la classe  
- livrets des élèves (p. 25) 

- livret 1 Écrire et Lire au CP 

Déroulement 

1.Faire relire le texte de la p. 25 selon l’habitude.   
2. Rappeler que le livret doit être emporté pour être relu avec un « grand » après 
l’école.  
3. Distribuer les livrets 1. Les laisser feuilleter librement par les élèves.  
4. Après quelques minutes, les encourager à lire chacun quelque chose, en 
commençant à la page 2 et en se substituant à eux pour les mots qu’ils ne 
peuvent pas encore décoder (chasse, p. 2 ; suit, p. 8 ; préfère, p. 10 ; son, p. 12 ; 
manège, barbe, papa, carabine, canards p. 14).  

 

 Le lendemain, commencer le livret 1 à la page 16, en suivant les consignes 

données dans le guide pédagogique aux pages 45 – 46.  

http://doublecasquette3.eklablog.com/cp-ecrire-et-lire-au-cp-guide-pedagogique-a137713030

