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Le Quotidien avec un maitre, Svami Prajnanpad de Olivier Cambessédes

Pour un homme (désireux de devenir un parfait adulte), il n'y a qu'une seule
tache a effectuer : étre indépendant et libre en toutes choses.

Quand cette liberté est totale, c'est la perfection de 1'étre humain et c'est I'état
naturel de la spiritualité. Etre libre de quoi ? Ou réside 'enchainement ?

L'enchainement, c'est d'étre leurré par le monde extérieur de quelque fagon que
ce soit.

Cette influence continuelle de I'extérieur imprégne l'enfant dés sa naissance de
colorations qui sont des conventions ou des valeurs extérieures a lui. Le moi
devient attaché a ces conventions, a ces valeurs extérieures et, et ce faisant, il ne
cesse de se les approprier et de ne regarder le monde extérieur qu'au travers de
ces colorations conventionnelles.
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Vous n'étes méme plus capable de voir, vous étes prisonnier de croyances. Voir et
savoir ne peuvent plus étre atteints.

Mais ce qui Est est déja en vous tandis que vos croyances sont a 1'opposeé de ce
qui Est.

Ainsi vous devenez chaotique, vous vous sentez misérable, vous devenez
hésitant et effrayé, vous étes emporté loin du bonheur, de la satisfaction et de la
paix.

La liberté a 1'égard de ces croyances mensongeres et faire grandir en vous cette
liberté, c'est cela le sens de 'humanité.

Qu'est-ce qui Est ? Qui Suis-je ? Qu'est le monde extérieur pour moi ? Je Suis Quoi
?

Connaitre ces choses, c'est cela se connaitre soi-méme.
La premiére action requise est de reconnaitre et d'accepter ceci.
Je suis ce que je suis ici et maintenant.

Cet acte augmente la capacité a voir et a savoir tout ce qui est maintenant et alors
ce qui Est peut apparaitre.
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Connais, connais, connais-toi toi-méme.

Te connaissant toi-méme, tu arrives au JE qui est la Liberté.

C'est cela le début, le milieu et la fin de la Spiritualité.
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