
domaine 

 

période 

Matière, mouvement, énergie, 

information 

Le vivant, sa diversité et les 

fonctions qui le caractérisent 
Matériaux et objets techniques 

1er trimestre 

septembre – 

novembre 

(11 semaines) 

 décrire les états et la constitution de la 

matière à  l’échelle macroscopique : 

 La diversité de la matière 

 Les états de la matière 

 Les mélanges  

 Les propriétés de certaines matières 

 classer les organismes, exploiter les liens de 

parenté pour comprendre et expliquer 

l’évolution des organismes : 

 Utiliser divers critères pour classer les 

êtres vivants 

 Lien entre l’aspect et le milieu de vie 

 

 

2ème trimestre 

décembre – 

mars 

( 13 semaines ) 

 observer et décrire différents types de 

mouvement : 

 Trajectoire 

 vitesse 

 

 

identifier les principales évolutions du besoin 

et des objets : 

 l’évolution d’un objet à travers le temps 

 l’évolution des besoins 

 

 décrire le fonctionnement d’objet techniques, 

leurs fonctions et leurs constitutions :  

 schématisation d’un objet et de son 

fonctionnement 

 description de chaque partie d’un objet 

 

3ème trimestre 

avril – juillet 

(12 semaines) 

 

 décrire comment les êtres vivants se 

développent et deviennent aptes à se 

reproduire : 

 stades de développement 

 reproduction végétale 

 reproduction animale 

 concevoir et produire tout ou une partie d’un 

objet technique en équipe pour traduire une 

solution technologique répondant à un besoin : 

 modélisation d’une solution à un 

problème technique 

 réalisation d’un objet technique 

 

 repérer et comprendre la communication et 

la gestion de l’information : 

 utilisation de logiciels usuels 

(traitement de textes, tableurs, 

diaporamas…) 

 utilisation des réseaux numériques 

 

  



domaine 

 

période 

Matière, mouvement, énergie, 

information 

Le vivant, sa diversité et les 

fonctions qui le caractérisent 
Matériaux et objets techniques 

1er trimestre 

septembre – 

novembre 

(11 semaines) 

 identifier différentes sources et connaître 

quelques conversions d’énergie : 

 les différentes sources d’énergie 

 la transformation de l’énergie 

 notion d’énergie renouvelable 

 les économies d’énergie 

  

 expliquer les besoins variables en aliments 

de l’être humain ; l’origine et les techniques 

mises en œuvre pour transformer en conserver 

les aliments : 

 origine des aliments 

 le trajet des aliments jusqu’aux organes 

 l’hygiène alimentaire 

 la conservation des aliments 

 

2ème trimestre 

décembre – 

mars 

( 13 semaines ) 

 

 expliquer l’origine de la matière organique 

des êtres vivants et son devenir : 

 identifier les besoins des végétaux 

 les échanges entre les êtres vivants et 

leur milieu de vie 

 les végétaux : point de départ des 

chaînes alimentaires 

 identifier les principales familles de 

matériaux : 

 familles de matériaux 

 propriétés des matériaux 

 impact environnemental 

 

 décrire le fonctionnement d’objet techniques, 

leurs fonctions et leurs constitutions : 

 fonctions techniques 

 solutions techniques 

3ème trimestre 

avril – juillet 

(12 semaines) 

 Identifier un signal et une information : 

 notion de communication 

 notion de signal 

 

 repérer et comprendre la communication et 

la gestion de l’information : 

 conception d’algorithmes 

 programmation d’un déplacement à  

l’aide d’un logiciel 

 

 


