winepiratioh G le Seuttie

Vous prendrez bien un « bol d’air » ?
LE LIVRE DES RESPIRATIONS *

Au temps des pharaons, des scribes parmi les plts composerent des livres dont certains
recueils se retrouvent écrits sur des papyrus awpiv magique, ou graves sur des steles, des
cercueils et des tombes. Parmi eux : le Texte geenfdes, le Texte des Sarcophages, le Texte des
Morts, le Livre de I'Ouverture de la Bouche (afim ibssusciter le défunt dans l'au-deld), le Lives d
Momifications, le Livre du Rituel de Ré...

Dans le Livre des Respirationsgu’a traduit
Devéria, les sages sont admiratifs du cycle
binaire respiratoire (inspiration et expiration) et
cherchent a l'amplifier pour dynamiser tout
l'individu par des prieres chantées qui a la fois
réconfortent I'esprit et fortifient le systeme
pulmonaire. En bref, ils sont les précurseurs de

la phonéthérapieet des remarquables travaux du

physiologiste Paul Bert (1833-1886), un de&£S 9ens aisés appreciaientkighi grec fait de
meilleurs disciples de Claude Bernard. myrrhe, d’encens, d'essence de genet et de
rébinthe de Phénicie. Des expéditions parfois

(Se rappeler ici I'exercice vocal avec le famel.Lgt lointai i ¢ d staient
mot sacré Aum prononcé calmement sur de r 9|qa|nes €l souvent dangereuses etalen
nisées pour aller chercher ces substances

notes successives tantdt ascendantes, taRf§AN" L .
descendanted). odoriférantes que des spécialistes associaient

De tels chants pieux, grace au choix heureux>OYS linspiration de Chesnou dieu des

des mots. donc des sons émis en chceu arfumeurs. Par exemple, ils recherchaient le
oxygénent pleinement les cellules et e ois oliban (en grectibanog qui fournit une

expulsent les gaz nocifsRythmer amplement |g90Mme 1o|eo-resme_use. Par _d|st|IIat|on a Ia_
apeur d’eau, on obtient une huile embaumée qui

respiration, affermit la santé. Bien respirer, t'e¥

mieux vivre et plus longtemps. plaitalodorat. . _
Ay giemp Avec raison, 'Egyptien fort occupé de sa toilette,

usait largement des parfums. Grace a eux, il
protégeait assez bien sa santé, malgré les
miasmes des marais et des multiples canaux
d’irrigation. Ainsi, il rendait beaucoup plus
agréable son habitat et plus émouvante
I'atmosphére de ses temples, tant les odeurs
bénéfiques influent sur le psychisme.

Ne limitons-nous pas en partie gquand nhous

A cette musique active qui ,o . A
A o . A : recherchons lair vibrant des pinedes
enchante I'ame, I'Egyptien vétu de lin blanc o . o

Qsolelllees qui tonifie nos bronches et nous

ajoutait la beauté de I'environnement par d %tsend si agréablemen?*

jardins et des monuments, par des couleurs et "y , s .
parfums. A I'abri des temples se trouvaient d seSt. Interessant d'apprendre qu'a des epogues
: ssi anciennes (plus de 1 000 ans avant notre

laboratoires interdits au grand public. La, d%grje) des saqes savaidatvaleur d'un souffle
savants, précurseurs dashimistes composaient ! 9

. : ) uissant pour affermir la santé et qgu'ils
des fards, des substances végétales tinctoriale8Y - pour @ . : qu
-Chérchaient a créam air sain, un air activé et

surtout des complexes odorants qui .7 . A
. . , o o purifié , donc nécessaire a I'ame (gregsukh@
simultanément intensifiaient la respiration, ~ . )

et au corps (grecsdbma et a le respirer au

purifiaient les bronches, agrémentaient les ; .
: . . : maximum par des exercices tels que les chants
lieux, plaisaient aux dieux et aux humains et . .

parfois sacrés.

détruisaient les miasmes

! Extraits de I'article du Professeur Raymond La(iié et actiom°198, nov.-déc. 1993)

2 Voir chapitre Bija et Mantra

3 Voir chapitre Respiration, chant... son

“ Voir chapitres De I'arbre de vie a I'arbre respwige (§ René a du bol) et A bout de souffle



