AGIR S’EXPRIMER COMPRENDRE A TRAVERS L'ACTIVITE PHYSIQUE

PERIODE 1 PERIODE 2 PERIODE 3 PERIODE 4 PERIODE 5

Courir, sauter, lancer de différentes fagons, dans des espaces et avec des matériels variés, dans un but précis.

Ateliers pour apprendre &

sauter Ateliers pour apprendre A

Jeux de courses de relais

Agir dans lancer
I'espgce, dans la , Rebrassage des différentes
durée gt sur les ;% - actions : ramper, sauter,
objets med =2 lancer, s'‘équilibrer

acfions en fonction JESETS RaCHE Je sais sauter haut.

Je sais courvite drobsiacles &
franchir.

Je saislancer
avec prédision.

Je sais lancer loin.

e bstacles.
les obstacles. Je sais franchir

des obstacles.

Je sais sauter loin.

Ajuster et enchainer ses actions et ses déplacements en fonction d’obstacles & franchir ou de la trajectoire d'objets sur lesquels agir.
Adapter ses [Se déplacer avec aisance dans des environnements variés, naturels ou aménagés.

equilibres et ses Parcours et ateliers pour t ateli Se déplacer en vélo/tricycle/
déplacements a N Parcours et ateliers pour 5ch
apprendre a ramper NP échasses
des apprendre a s'équilibrer
environnements @\ \gg
ou des L j 5 ’e.a% \
contraintes _ e=l=Ts - I s;
vqriés Je sais ramper. Je smésqrg;;vbcr;.sven Jeézissg::c}::shsz.sur ::ugwgﬁq‘?:ﬁc’src?::engm
Coordonner ses gestes et ses déplacements avec ceux des autres, lors de rondes et jeux chantés.
Construire et conserver une séquence d’actions et de déplacements, en relation avec d’autres partenaires, avec ou sans support musical.
Communiquer Cerceaux musicaux .
avec les autres danses (folkloriques...)
au fravers ¢
e NS Acrosport  ou Yoga - Vi tal 5"
© expressive o agf o7 S
artistique IS4 w%‘}i“f‘f
q ?‘_ Je sais danser avec esafcoordenner Je sais coordonner
L les autres. mes déplacements e
e avec les autres. les autres.
Coopérer, exercer des roles différents complémentaires, s’opposer, élaborer des stratégies pour viser un but ou un effet commun.
. Jeux de coopération et de
Jeux de repérage Jeux de lutte - D
Jeux de lancer de ballons conquéte d'objets
Collaborer,
coopérer, . FEREN @' vﬁf Fﬁ;‘
s'opposer %gf f0R g2 20ip,
e s aens . wrie il I [— T
uve;(\;g:;?';:un collect. Je sais lancer et recevoir e Qs




Agir s’exprimer
comprendre a
travers I'activité

physique

Je sais couﬂ‘rvite.\

Je sais franchir
des obstacles.

Je sais ajuster et
enchainer des
actions en fonction
d'obstacles &
franchir.

Je sais marcher en
équilibre.

A

Je sais marcher sur
des échasses.

®

Ta.¢

specter les

Je sais participer & un
jeu collectif

Je sais sauter haut.

Je sais sauter loin.

Je sais roproduire ot
enchainer quelques
poslures de yoga.




Agir s’exprimer
comprendre &
travers I'activité
physique
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i

Jeme risque & des
déséquiibres pour réaliser
des acrobales.

Je sais danser avec
les aufres.

Cerceaux
musicaux

Danses
folks

Cerceaux
musicaux

Danses
folks

Je sais ramper.

Jose entrer en contact
avecle coms d'un
partenaire.
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Je sais lancer loin.

Je sais lancer
avec prédision.

Je sais lancer et recevoir
un ballon

Je sais piloter un engin
roulant (ricycle,
Frottinette, draisierne...|







