


NATURE, PASSIONS 
Balade, randonnée & découverte 
Bulletin 204 de  mars  2023
NB : l’Assemblée générale : samedi 11 mars, restaurant Martinus, Saint-Aygulf ! 
Diaporama de l’année 2022 apéritif offert, déjeuner, balade aux étangs ou bord de mer 
Programme du mois  
· (1 étoile) accessible à tous ** (2 étoiles) quelques difficultés *** (3 étoiles) bons randonneurs * rando sportive
Balades :
· le samedi  25 mars   –  1/2 Journée   - balade dans l’Estérel 
· Le site écologique du Bombardier,  la MF de La Louve. 
· durée de la marche : environ 2 H 30 -  niveau de difficulté  *
Tél. renseignements/inscriptions :  BERNARD 06 12 57 46 48 -tél/SMS

· le mardi  28  mars      - ½   Journée –  marcher, papoter… avec Jeannine         
· Les carrières du Dramont -                                 
· durée de la marche : environ 2H 30 -  niveau de difficulté  * 
 Tél. renseignements/inscriptions : JEANNINE  06 08 69 47 56 -  tél/SMS

RV à  14 h -  parking du centre commercial du golf
Randonnées & découvertes : 
-  le dimanche 5 mars   journée –      LITTORAL du VAR 
-    CAP SAINT TROPEZ -  des Canoubiers à la Madrague 
- visite du Musée de l’Annonciade et de la Citadelle – prévoir 10 € (env. pour les 2)
-   durée de la marche : environ 4 h - niveau de difficulté  *  dénivelé :  150 m
- Tél. rens/inscriptions obligatoires : MARTINE 06 12 52 40 21  
-  le dimanche 19  mars - journée –   LITTORAL du VAR                    
   CAP DE LEOUBE -  littoral varois jusqu’au Fort de Bregançon 
· durée de la marche : environ 4 -  niveau de difficulté  * dénivelé : 200 M
· Tél. rens/inscriptions obligatoires : - JC LIMET 06 12 57 46 48 - tél/SMS
RV  8 h 30  - parking du centre commercial du golf pour les 2 sorties 
MARCHE  dynamique /samedi matinà 9h : JEANNINE 06 08 69 47 56 tél/SMS  
martine-mournard@orange.fr     
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   http://www.nature-passions.com/
Association régie par la loi 1901 - Renseignements : tél 06 12 52 40 21
[image: image2][image: image3][image: image4]






PAGE  
1

_1120480441

