Alain HOPPE
Entraineur Hors-Stade
Tél....: 06 25 50 76 15

Villejuif
L]
Stage du 04 au 10 Mai 2013
SAMEDI DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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Informations :
Echauffement 20mn + 1 PPG avant chaque séance de piste.
Etirements obligatoires aprés toute course.
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