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I) Le planisphère 
 

Observe ce planisphère : 

 
 

1. En la comparant avec celle affichée au tableau, colorie en rouge les 

hautes montagnes (+ de 2000m d’altitude), en orange les massifs 

montagneux, en jaune les plateaux et en vert les plaines. 

2. Complète la légende. 

3. Place sur la carte les sommets suivants :  

Continent Sommet Altitude Massif 

Amérique du Sud Aconcagua 6 959 m  La Cordillère des Andes 

Amérique du Nord Mont McKinley 6 187 m Les Montagnes Rocheuses 

Afrique Kilimandjaro 5 892 m Le Massif Ethiopien 

Asie Everest 8 850 m L’Himalaya 

Europe politique Mont Blanc 4 810 m Les Alpes 

Europe géographique Mont Elbrouz 5 642 m Le Caucase 
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4. Quel est le point culminant de la planète Terre ? 
                    

                    

                    

                    

                    

                    

 
 
 
 

II) Les montagnes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

5. Relie chaque photographie à sa représentation sur le globe. 

Mont Everest 
Mont McKinley 

Mont Elbrouz 

Aconcagua Kilimandjaro 
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6. Quelle est la particularité du point culminant de l’Afrique ? 
                     

                     

                     

                     

                     

                     

 

7. Que trouve-t-on en haut de chacun de ces sommets ? 
                    

                    

                    

                    

                    

                    

 
 

8. Observe ces 2 photographies du Kilimandjaro: 

  
 

 

9. Combien de temps s’est-il écoulé entre ces deux photographies ? 
                    

                    

                    

                    

                    

                    

 
 

 

10. Quelles différences observes-tu entre les deux photographies ? 
                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

 

11. D’où viennent ces différences ? 
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III) Vivre en montagne 
Observe cette photographie : 

 

Village Sherpa de Pangboche dans l’Himalaya à 4000m d’Altitude 

© Gaël Derive 

12.  Est-il facile de se rendre dans ce village ? 
                    

                    

                    

                    

                    

                    

 

13.  Quelle est la principale activité des habitants de ce village ? 
                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

 

14. Comment est organisé le paysage ? 
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Observe cette photographie : 

 

Station Alpine de Plan-Peisey dans les Alpes Françaises 

© Laure Cailly 

 
15. Est-il facile de se rendre dans ce village ? 

                    

                    

                    

                    

                    

                    

 

16.  Quelle est la principale activité des habitants de ce village ? 
                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

 

17. Où se situe ce village ? 
                    

                    

                    

                    

                    

                    

 

18. Vit-on de la même manière dans toutes les montagnes du globe ? 
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IV) Les fleuves et les plaines 
19.  Sur ce planisphère et en t’aidant du tableau ci-dessous, place les fleuves 

suivants : le Mississipi, l’Amazone, la Volga, le Nil, Le Gange, l’Ob et le 

Mékong. 

 

Fleuve Continent Longueur Embouchure 

Le Nil Afrique 6 700 km  

Le Mékong Asie 4 350 km  

L’Ob Asie 5 410 km  

L’Amazone Amérique du Sud 6 700 km  

Le Mississippi Amérique du Nord 6 275 km  

La Volga Europe 3 645 km  

 

20.  Complète le tableau en précisant dans quelle mer ou quel océan se jette 

le fleuve. 

21.  Compare la carte de la page 1 avec cette carte. Que remarques-tu ? 
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La surface des Continents n’est pas uniforme. On distingue trois grands types de 

reliefs : 

 Les montagnes au relief élevé et accidenté 

  * le massif éthiopien en Afrique 

  * les Rocheuses en Amérique du Nord 

  * la Cordillère des Andes en Amérique du Sud 

  * l’Himalaya en Asie 

  * les Alpes et le Caucase en Europe 

 les plaines  où de grandes rivières coulent lentement 

  * le Mékong en Asie 

  * l’Ob et la Volga en Europe 

  * le Mississippi et l’Amazone en Amérique 

  * le Nil en Afrique 

 les plateaux à la surface plane mais plus élevée que les plaines (comme le Mato 

Grosso en Amérique du Sud ou l’Atlas en Afrique) 

  

Le fond des océans est creusé de fosses profondes et parcouru par des montagnes. 

Si presque toute la surface de la Terre est connue aujourd’hui, les fonds sous-

marins restent encore à explorer. 

 

On ne vit pas de la même façon selon l’altitude à laquelle on vit. L’Homme s’est 

adapté à son milieu. En montagne par exemple, il peut pratiquer la culture en étage 

et en plaine, il devra composer avec les éventuels inondations. 

 

 

 

Sur un Planisphère tu dois savoir placer les différents massifs montagneux et leurs 

points culminants ainsi que les fleuves de la leçon. 

 

 

 

 


