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Au coeur du Pacifique Sud, la Polynésie s'étend sur un territoire vaste comme
I'"Europe. Il y a de nombreuses petites Tles qu'on appelle Atolls.

Capitale : Papeete
Superficie : 4167km2
Habitants : 274 217
Monnaie : le franc
Climat : tropicale


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/db/Flag_of_French_Polynesia.svg

Do floun de tiani

C'est 'embléme de I‘lle. C'est un petit arbuste qui sent le jasmin. Chaque arrivant
dans [Tle se voir remettre un collier de fleurs. On utilise I'huile de tiaré pour le
soin du corps.

C'est une espéce unique issue de plusieurs croisements. La vanille a besoin d'un
climat chaud et humide. Elle est cultivée en plein champ ou sous ombriére.

@mQL de Calkiki

Dans le lagon Polynésien on cultive I'Huftre aux lévres noires. Le perliculteur
¢leve les huftres, réalise des greffes, entretien le parc...
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Quelques exemples de plats typiques

« Le poisson cru au lait de coco : élaboré le plus souvent avec du thon (rouge
ou blanc), c'est le plat le plus répandu, qui peut se déguster aussi bien au
petit déjeuner qu'au diner :

« Le poulet fafa : poulet mijoté avec des jeunes pousses de taro (fafa) et du
lait de coco. Le golit du fafa se rapproche de celui des épinards.

« Le pua‘a choux : un rago(t de porc au chou blanc.

. Le fafaru: du poisson cru macéré dans de |'eau de mer.,

. Lepo'e

« Le pain coco

. Labiere locale :hinano



http://fr.wikipedia.org/wiki/Poisson_cru_%C3%A0_la_tahitienne
http://fr.wikipedia.org/wiki/Pua%27a_choux
http://fr.wikipedia.org/wiki/Fafaru
http://fr.wikipedia.org/wiki/Po%27e
http://fr.wikipedia.org/wiki/Pain_coco

