Comment tenir son crayon pour écrire 2

crayon pincé enire le pouce
et le cHlé du demier segment du majeur

index posé surle crayon

auires doigls légerement repliés
pour permeltre un appui sur le célé de la main

S

mauvais placement du majeur mauvaise position du crayon mauvaise position du pouce

Si je suis droitier

Si je suis gaucher







